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＜連絡事項＞
· 来週の立ち入り検査の為、22日、25日に病院2階で監査準備を行う。

· 1/23（水）榮田　豊様、体験利用予定。
· 1/23（水）西病棟スタッフと心理スタッフがミーティングを見学。

· 1/24（木）種市　久子様、外来時にデイケアスタッフ、SWと面談予定。

· 2/5～7（火～木）中級試験実施。該当者は事前に申し込む事。
· 身だしなみ自己チェック表を記入し、1/25（金）までに提出すること。
· 上司評価・異動希望書を記入の上、2/8（金）までに提出すること。

· 入浴剤使用の際は、付属のキャップ2杯までとし、節約すること。

· 北病棟に楽器を借用しているので、返却されたら元の場所に戻すこと。

· 岩織　由美子様の正式利用にあたって、担当メンバーの変更あり。

岩織　由美子様～担当：川井

赤坂　　順市様～担当：川井⇒上野

奥山　以依子様～担当：川井⇒小笠原

＜外来情報＞

・駒目　　翔　様～母親同伴で受診している。「減薬してから気分が晴れてきて、死にたいと思う事もなくなった」と話されている。ロドピンを1錠から2錠に増薬している。通信制の盛岡中央高校を利用する予定とのことで、普通高校は両親が了承しないと話されている。また、自動車免許取得も希望されており、担当医より、まず通信制高校を頑張ってみたらどうか説明受けている。

・本多　　富美様～昨日、日中父親が居ない時に眠ろうとして、就床前薬を2包飲んだと話されている。不足分を本日処方している。日中の眠剤服用は控えるように、担当医より説明あり。自身は「生活リズムは整っている」と話されている。また、鼻水が止まらないとのことで、PL3日分処方となっている。

・森田　　清助様～幸房で木工を行っているとのことだが、「面談した時、あまり売れないから無理してやらなくてもいいって言われた」と話しており、早目にデイケアに移行したいとの希望あり。その件については、担当医も了承しており、SWや青明舎の清水SGMに相談している最中であるとのこと。

・晴山　美智子様～食事や夜食には自分でも気をつけていると話されている。「運動はエアロビしかやってないけど、筋肉痛になるからやらないときもある」とのこと。デイケアは通所出来ていると話されている。体重96.4kg。

・我満　奈津紀様～「お腹がすいて食べると、胃が痛くなるの繰り返し」と話されており、FK散14回分処方となっている。最近、片付けなどは苦ではないとのこと。

・高橋　　百壽様～運動はウォーキングやスケートを行っており、食事にも気をつけていると話されている。糖尿病に関しては、特に指摘されていないとのこと。

・本田　　英之様～先週、青山荘でボヤを起こしたことについて、反省していると話されている。担当医より、生活リズムを整えるよう説明あり。また、「お酒はどのくらい飲めば、眠剤を飲んだら駄目になるんですか」と質問されている。担当より、缶1本でもいけないと説明されている。

＜利用者様情報＞
・井畑　　光湖様～1/18（金）18：30頃、「ヘアスプレーを飲んだ」と本人より電話連絡あり。行為に至った理由について、以下のものを挙げている。

1 体重の増加や、それに関連した病気が発症するかもしれないという不安

2 自分がプログラムに出ることが出来ないことを非難されている、他の利用者の見る目がいつもと違うといった被害的感情

吐き気と腹痛を訴えており、症状が改善しなければ、病院を受診するよう説明している。また、ヘアスプレーを飲んだことを、自分からは母親には言えないと話しており、スタッフの方から母親へ現状説明している。母親より、食生活の乱れ（間食の多さ、夜間のカップラーメンなど）について情報提供あり。

今後も、本人の悩みや訴えを傾聴し、不安の軽減や安全管理に努める。

・澤　　昌利様　～症状悪化し入院の為、退所となる。

・江刺家　陽輝様～先週より、精神的に不安定との事でデイケアを欠席している。症状改善しなければ入院の可能性もあると担当医より説明あり。母親と担当医相談の上、本日入院の為、退所となる。

・田名部　一樹様～1/18（金）の外来受診の際、「自宅で食事を作りたい」と前向きな発言きかれている。ご家族にスタッフから説明を行うようにとのことで、電話連絡するも、親戚に不幸ごとがあったとのことで不在。本日、再度連絡する予定。

・鈴木　　茂子様～本人より電話連絡あり、「水道管が凍結して、修理してもらうから遅れる」とのこと。その後、連絡はなくデイケアは欠席している。

・淡路　智恵子様～「其田さんが、足が痛いから、歩けそうにない。日赤受診に付き添うから休む」といった内容の連絡あり。欠席する理由としては不当であること説明するも、理解得られず、本日は欠席している。

・川口　八寿子様～先週、内服調整を行っているが、減薬してもらいたいとのことで、1/23（水）受診し、医師に相談するとのこと。

・馬渡　　武光様～本日、エアロビクス前に「目眩がする」と訴えあり、エアロビクスは見学されていたが、途中から参加されている。昼食は全量摂取され、その後不調訴えはない。

・岩城　　敏夫様～右腰疼痛訴えあり、「急に痛くなった」と話され、腰を叩いたりさすったりしている様子みられる。エアロビクスは、行える範囲で参加している。

・本多　　富美様～「寒気がするので休んでいてもいいですか」と訴えあり。体温35.8度でバイタル異常はない。午前中は静養室で休まれている。酒臭強く、昨日、アルコールと

風邪薬、眠剤を2包飲んだと話されており、自身の振り返りを行っていただいている。眠剤が不足している為、本日外来受診されている。

・袴田　　淑子様～先週金曜日、デイナイトケア参加時に嘔吐・発熱あり、早めに青風荘に帰宅されている。土日で解熱し、現在症状はなく、不調訴えもない。

・岩織　由美子様～本日より正式利用となっている。定期外来受診日は、毎週水曜日。必用物品（内履きやコップなど）を持ってくるよう促すが、「コップは洗うのが面倒。紙コップを用意して下さい」と話される。体験利用時は紙コップを準備し使用していたが、洗わないで使用していた為、介入している。説明にも理解乏しさみられる。

＜プログラム検討＞

· エアロビクスの日程を、月曜日と金曜日をそのまま入れ替える。

→月曜日は祝日の場合が多く、初級やデイナイトに実施のムラが出来るため。

· プログラム1クール分の組み立て、内容の見直しを行っていく。

· 同時進行で、個人の評価も行っていく。










