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＜連絡事項＞
· 本日、院内研修実施の為、日勤者は参加すること。

· 2/5～2/7に中級試験実施予定。詳細が決まり次第、早めに参加希望提出すること。

· 1/15～1/17まで源泉徴収の用紙を配布中。規定の時間に取りに行けないスタッフは、直接総務まで。

· 1/28立ち入り検査実施予定。各自、カルテチェックや実施計画の見直し、環境整備を行うこと。

· 各部署のPHSは、その日のリーダーが所持し、電話を受けること。

· ２月上旬、誤嚥についての勉強会が開催予定。各部署の看護師が参加対象となる。

＜外来情報＞

・　本多　　富美様～毎日21：00には眠れており、体調もよく疲れは感じないとのこと。起床は6：00で規則正しい生活をしていると話されている。目の疲れはあるが、目薬をさすとよくなるとのこと。酒臭あり。次回受診は来週水曜日となっている。

・　駒目　　翔　様～以前より調子はよく、憂鬱な気分や集中力も出てきたが、意欲はまだないとのこと。睡眠については、熟眠感はないが、スッキリするようになってきたと話されている。デイケアには、楽しいプログラムは特になく、「リラクゼーションが何もしなくていいから楽だ」と話している。「精神科に行こうという本を読んだ」とのこと。また、口がもぐもぐ動くことと、眠気が強くぼんやりしていることを、母親が気にしている様子で、1/21受診の際、母親も同伴予定。体重は増加傾向で、薬の副作用も考えられるが、精神状態として減薬は難しい為、減薬せず様子を見ると、担当医より説明あり。

・　繁名　　和恵様～「幻聴の声は、自分の声で返ってくる」話されている。調子が悪く、お腹も痛くなりやすいとのこと。風邪の具合は良くなったと話されている。

· 岩織　由美子様～担当医が、意見書を製作中。出来次第、デイケア正式利用の方向。

· 袴田　　淑子様～体重48.6kg。活気の無さが伺える。デイナイトケアで困っていることは特にな

　いとのこと。

· 川口　　尚良様～体重81.8kgで少しずつ減ってきている。先日、八戸市民病院消火器内科受診し、

検査を行ったが、肝機能はよくなっているとのこと。

· 江刺家　陽輝様～「イライラやそわそわ感があって、怒りっぽく落ち着かなかった」「頭に膝を打　

ち付けることもあった」「もう一人の自分が死ねばいいと思う」「入院した方がいいのかな」と話されている。内服調整を行って、それでも落ち着かない場合は、入院となるかもしれないこと、デイケア通所は無理いないようにすること担当医より説明あり。

· 神山　　和典様～中性脂肪が高値の為、1/30外来にて栄養指導実施予定。現在の体重82.4kg。

· 秋山　　和子様～今日はゴミの日だったので、新聞を捨ててきたとのこと。母親とは仲良くやって

いるが、母親ともデイケアスタッフともなるべく話さないようにしていると話されており、担当医より、スタッフとは話をしてもいいのではないかと説明されている。

· 溝越　　キク様～今月13日から、風邪気味で寝込んでいたとのこと。レスプレンとイソジンガー

グル処方となっている。現在の体重75.2kg。

· 淡路　智恵子様～コレステロール値の改善がない為、クレストール1T追加となっている。

· 清川　　厚子様～1/27新八温泉のカラオケ大会に行きたいと話されているが、青山荘での当番の

仕事は行えていないとのこと。外泊・外出の条件として、デイケアの通所と、日課や当番ときちんとこなすよう、担当医より説明されている。

＜利用者様情報＞
・　種市　　久子様～1/23外来受診日、デイケアスタッフ（下館・上野）とＳＷで本人と話し合いをする予定。内容は、最近の本人からの電話や手紙について、本人を交えて詳細を話し合うこととしている。

· 我満　奈津紀様～最近タバコの量が増えてきたとのことで、一日に一箱吸うと話されている。スト

レスの有無や、本人の考えなど話を聞いていくこととする。

· 鈴木　　茂子様～土日で青明舎スタッフが訪問を行っているが不在のことが多い。本日、青明舎ス

　タッフと面談を行い、青明舎支援に対する意向を確認している。デイケア側でも本人の意向を確認することとする。

・　古舘　　ヨリ様～実家より歯科受診日を含む生活費を振り込まれているようだが、そのお金を間食や時計の修理費に回しており、「お金がないから歯医者に行けない」と話されている。金銭管理について、家計簿を付けスタッフに見せるように促しているが、持って来る様子はない。現在、歯の痛みはなく、キザミ食など柔らかいものを食べる分には支障はないとのこと。プリンや飲み物など、デイケア以外での間食が多いと情報あり。歯科受診に対して「怖い」と話されており、疼痛もないことから本人には歯科受診の意思が感じられず、食生活にも乱れがあり、糖尿病の悪化も懸念される。引き続き、歯科受診や金銭管理、食生活について指導・助言を行い、担当医へも情報提供することとする。

・　村上　　元道様～昨日レクリエーション中に、ゴムボールを他メンバーやスタッフに向けて蹴ることあり、危険である為やめるよう介入している。以前から自己中心的な配慮に欠ける行動派はみられていたが、最近はそれが顕著にみられており、口調の強さ・攻撃性がみられている。介入してもなかなか改善みられない。その都度注意を行い、面談を行うなどして自己の行動の振り返りを行っていただくこととする。

・　井畑　　光湖様～本日、デイケアに来所されており、表情・行動にも落ち着きみられている。年末に友人が亡くなったことで落ち込んでいたとのこと。「まだ死にたいって思う時があるけど、自分で抑えるようにしている」「包丁が目に付いて、自分の部屋に持っていこうとしたら母親に怒られた」と話されている。体重は増加傾向で現在の体重72.0kg。

・　繁名　　和恵様～「幻聴に振り回されるんだけど、どうしたらいい？」「具合は悪いけどお薬（リスパダール）は頭が痛くなるから飲みたくない」と話されている。幻聴のものであるか、現実のものであるか振り返って頂いているが、話しすぎると幻聴・妄想がエスカレートする傾向にある。本日は表情は落ち着いているが、幻聴はあるようで、「昨日はすごく苦しかったけど、今日は楽しい」「幻聴に苦しんでいる自分を、楽しんでいる部分がある」と話されている。また、状態に波があり不安定な為、主治医を当院に移行するよう、関係機関で働きかけていく。

· 晴山　美智子様～週末、大久保律子様宅に遊びに行くと偽って、男性メンバーの自宅に外泊したと

情報あり。勝手に他者の名前を使うと、他者に迷惑がかかること説明している。また、過度な接触がないよう注意していく。

· 川口　八寿子様～内服調整したが、まだ日中の眠気があるとのこと。二週間分処方となっていたが、

一週間様子を見て、また来週受診すると話されている。

＜デイケア会議報告＞

○パンフレット

· 印刷業者と交渉中。表紙の色は紫で決定。

○修理関連

· ボイラーのアラームが鳴るのは、アラーム自体が故障している為ではないかとのこと。また、鳴る

ようであれば下館SGMに報告し、業者に連絡を行う。










