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＜連絡事項＞
· 本日より、毎週月・火曜日16：30～17：30プログラムの勉強会あり。

· 1/16（水）17：30～院内研修「感染対策について」が行われる。
· 1/18（金）立ち入り検査の確認が行われる。

· 1/23（水）榮田　豊様体験利用予定。末政SWが付き添う。弁当・上履き・飲み物を持参するよう連絡する。1/26（土）退院後の初外来時にデイケア利用の申し込みをする予定。

· 2/5～7（火～木）中級試験実施。該当者は事前に申し込む事。
· 2/1（金）「家族看護について」の研修に参加希望者は、下館J.G.Mへ連絡する事。
· 1/15（火）清水　徹様退院日となっているが、ご家族へデイケア利用についての説明が必要となる場合は、木村が説明にあたる。

· 北病棟へ夜間の通所リハビリテーションへの電話の取次ぎの為に、通所リハビリテーションを利用している方の名簿を本日渡す予定。

＜退院時療養検討会＞

・清水　徹様　　55歳　　統合失調症　　1/19退院予定　　主治医　安ヶ平Dr

　　　　　　　　外来受診は2週間/1回　　隔週で問診実施予定　　訪問看護利用予定

　　青明舎登録検討中　　障害厚生年金2級　　お母様（83歳）は年金生活で本人と二人暮し　　鮫在住

両親が離婚し母親が親権者となっているが、保護者は父親となっている。

　怠薬により症状再燃し入院。同居されているお母様も「薬は飲まなくてもいい。健康食品を食べれば良い」と話すとの事。お母様は歩行状態悪く家事が難しい状態にあり、本人が退院後は家事を行い「母の介護をする」と話されている。症状は安定しておらず、最近も暴力行為や妄想に左右された言動あり。

⇒・食事や日課、身辺については概ね自立している。

　・外泊から帰宅すると表情硬く、怠薬の可能性あり。（お母様は飲んだと話す）

　・退院に対しての不安聞かれている。

　・女性との接触多い。

　・対人交流が円滑に出来ない。

　・睡眠状態は良好。

　・保護者であるお父様が1/16（水）に青森労災病院へ入院。

○デイケアでは、訪問看護日以外は毎日通所となるが、定期的な通所が出来ない事が予測される。

その際は、青明舎へ情報提供し自宅訪問依頼する。

· 外来・通所利用ではバス利用となるが、本人と一緒に練習が必要と思われる。

＜利用者様情報＞
・溝越　　キク様～定時に来所されず連絡もない為、自宅へ連絡すると「風邪を引いていて今週休む」と話される。木・金曜日は、服薬の確認の為自宅へ連絡する事を話している。

・北嶋　　剛様　～1/11（金）17：00電話あり。デイケアでのプログラムの際に緊張し、ミーティングへ出る事が出来なかった事について話している。「緊張し表情がこわばってしまい、スタッフが眼をそらしたように見えた。そんな表情をしていましたか？」と確認されている。スタッフ側からはいつもと変わらない様子に見えたことを伝えると「いつもデイケアへ行く前に、頓服用の不安や緊張を抑える薬を飲む。それでも緊張してしまい、表情に出る事を全スタッフに知らせてほしい」と話される。

· 小野寺　ノリ様～11：40、他者から「オナラした？」と声を掛けられている為便失禁の有無を確

認すると「少し漏らした」と話される。青風荘へ更衣のため戻ると、軟便の便失禁あり。現在下剤の調整を行っているとの事。

· 村上　元道様　～本日から、毎日のデイケア利用、午前は就労訓練の為作業を行い、遅れてデイ

ケアへ来所する事となる。

· 種市　久子様　～9：45電話あり。「娘様が不登校になり、自宅へ置いて来れない為デイケアは

しばらく休む。不登校になった原因は、先生が原因。役所に預けると言われても忙しいと言われる」など長々と話される。娘様の調子が良くなってからデイケアへ来るように話している。口調は穏やかに話されている。

＜対応困難事例検討＞

· 種市　久子様　～ケア会議や本人との話し合いで、電話は1日1回、3分間と決まっているが、頻

回に電話があり、なかなか切ろうとされない。

　　　　　　　　⇒・電話が頻回にあっても、医事からデイケアへ取り次いでもらいデイケアで説明し、電話を切る。

・電話を取り次ぐ時間を8：00～9：00と決め、その時間以外は本人と話は出来ない事を伝える。

・1/15（火）から実施する事とし、電話を取ったスタッフが説明する。

＜特別プログラム（行事）検討＞

行事名：　弥生祭り（仮）

実施日時：平成20年3月21日（金）　　10:30～15:30

実施場所：青陽館・体育館

実施内容：卓球バレー・ドッチビー
目　　的：・デイケア・デイナイトケア合同で行う事で相互の交流の場とする。

・チームでのレクリエーションを行うことにより、協調性を養うと共に体を動かす機会とする。

当日の動き

	実施内容
	時間
	実施内容
	場所

	
	10：30～10：45
	開会式
	作業指導室１．２

	
	10：45～11：00
	準備体操：ラジオ体操第一
	作業指導室１．２

	
	11：00～12：00
	卓球バレー
	作業指導室１．２

	
	12：00～13：00
	食事
	１階食堂・２階食堂

	
	13：00～13：15
	休憩
	青陽館１、２階

	
	13：15～14：45
	体育館移動
	青陽館⇒体育館

	
	14：45～14：55
	午後の開会の挨拶
	体育館

	
	14：55～14：10
	準備体操：ラジオ体操第二
	体育館

	
	14：10～15：20
	ドッチビー
	体育館

	
	15：20～15：30
	閉会式
	体育館

	
	15：30～16：00
	青陽館へ移動
	　体育館⇒青陽館


当日までの動き

	当日までの動き
	＜利用者様＞

2/20～3/20   金曜日のレクリエーション等の時間を使用し卓球バレー・

ドッチビーの練習をする。

3/3～3/13    参加者確認。

3/14         クジでチーム決め。

　　　　　　　※弥生祭り参加者希望者で3/14にクジを引けなかった方は、3/17～3/20の間で引いて頂く。

＜スタッフ＞

2/15～2/19  弥生祭りのお知らせのポスターを作成。

2/20        ポスター掲示。

3/13   　　 チーム決め用のクジ作成。

3/14        クジで決まったチームメンバーをポスターに書いて掲示。

3/17～3/20　3/14にクジを引けなかった方が、クジを引いてチームが決まった

　　　　　　毎にポスターへ記入する。

3/17～3/19  表彰状作成。

3/20        スタッフ最終打ち合わせ。


○検討事項

・目的に楽しみの場も付け加えた方が良い。

・行事名が、祭りというのは相応しくないのではないか。運動をする為、「弥生カップ」と行事名を変更する。

・表彰式では、表彰状の他に１位に優勝カップを渡す。優勝カップは、毎年優勝チームのチーム名を書いたリボンをつけるようにする。カップ作成（担当：上野・上平）

・天候が悪い時の場合も考え、午後は、体育館で行うゲームだけではなく青陽館にて行うゲームも考える。

・チーム決めに関してはメンバーからくじ引きを行っていただくが、グループのレベルに差が出ないようにスタッフ側で多少の調整をする。










