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＜通所利用者様情報＞

・古舘　ヨリ様～前回の採血結果の説明をしている。尿検査の結果　尿糖2(＋)である。

11月の検査では、血糖値　239mg/dl　グリコ　7.8%　

1月の結果は　血糖値　236mg/dl　グリコ　7.9%　

の為、グリコは6.0%位までになるよう取り組むように、食事療法・制限について指

導がある。間食はしていないが運動が足りないのかな～と本人言われている。

本日　体重69.6kg。(↑)　(一週前　69.2kg)

· 上久保　善郎様～本日　体重86.2kg。12/1日は81kg(自己申告で)　正月外泊中に食べ過ぎたと話　

　　している。主食・間食減らし、運動するよう指導がある。

・　松永　勘五郎様～蕎麦は7食ですか?　「はい」

　　　　　　　　　睡眠はとれますか?　「はい」

　　　　　　　　　もう少しで、姉さんがお金を持ってきてくれますか?　にこっと笑い「はい」

　　　　　　　　　全て「はい」と返答。昼は弁当を買うとだけ話している。

　　　　　　　　　眩暈・立ちくらみはないとの事で昇圧剤の検討をしていく。

· 赤坂　順市様～正月は自宅でのんびりすごしてきたとの事。体重　108kg　本人は、通所で測った

ら104kgと話していた。母からも痩せるように言われたとの事。両親は中肉中背

との事で、本人の生活環境・食生活の見直しをして体重を減らすよう指導がある。

＜外来情報＞

玉岡　公子様～分裂感情障害混合型(そう状態)。3日位前から、気分高揚・不眠が見られるようになっ

ているとの事で、服薬調整している。次回、採血予定。









