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＜連絡事項＞

・家族支援勉強会のお知らせ

スタッフ教育のため「家族支援・教育について」研修がありますので各病棟の家族支援担当スタッフは参加するようお願い致します。
内容：「家族支援・教育について」

日時：2/1（金）17：30～

場所：病院２F会議室

講師：保健大学の先生
・心電図検査日程について
日時：1/17（木）14：30～

予定者：Ｂ：新井圭次様，大久保康弘様，蛭名豊美様，小笠原禮子様，

　　　　　　加賀谷芙美子様，金沢洋子様，佐藤幸男様，菅井浩子様，

　　　　　　豊川明男様，春本司郎様，堀越由紀子様

・症例検討会・行動制限最小化委員会の開催

日時　1月15日（火）　13：30～

場所　病院2Ｆ　会議室

パソコン入力お願いします。石切　久様・出河　攻様

・オンコール変更について

1月16日藤原が深夜勤務となる為1月15日のオンコール変更します。

1月15日　藤原香織ＳＧＭ⇒中村美奈子ＳＧＭ

・アルコール依存症治療プログラム第Ⅲ期目に行っている再スタートミーティングですが、今後は心理の小嶋さんがが行って行きます。
来週より、古里様・畑中様の再スタートミーティングが始まりますが、そちらは今までどおり病棟スタッフの方にお願いしたいと思います。その際に、患者体験をするということで小嶋さんも患者様と一緒にプログラムを受けて行きたいと思いますので、よろしくお願い致します。
・日直・当直医の変更
　1/26　半日直　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ

　　　　当直　　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ

1/27　日直　　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ
・家族教室について

　長野　房子様　お母様へ参加勧めていますが、参加を渋っています。

　鷹巣　淳一様　お姉様へ参加勧め、参加可能との事です。弟様より病状や今後について

　　　　　　　　知りたいと話していた為お姉様来院時、（今週差し入れか面会予定）その旨伝え参加促して行きましょう。

・喫煙室のライターの止め具が直っています。

＜院内感染対策管理委員会から＞

　・これまで感染症発生時の報告ルートがはっきりしていない事や報告書がなかった為作成中です。完成し次第、詳細は再度お知らせします。

・歯科室に感染性医療廃棄物と非感染性医療廃棄物、一般ゴミの容器を用意しています。歯科へ付いたスタッフは歯科衛生士さんへ分けて捨てて頂く様伝えましょう。

· 今後もノボペンの針用に蓋付きの容器を使用していきます。容器がいっぱいになったら蓋を閉め感染性医療廃棄物へ捨ててください。

＜患者様連絡事項＞

　下村　英三郎様　腰痛ありボルタレン坐薬（25）（消炎鎮痛剤）1ヶ　1×疼痛時　

14回分処方。

　　　　　　　　　明日は10時～10時30分位の退院時間になります。ＳＷ下平さんよりご家族へ話がある為、来院したら連絡お願いします。

　春本　司郎様　　排便コントロールの為シンラック液処方。排便状況の観察していきましょう。

　　小笠原　禮子様　1/16　10:00～17:00まで外出願いが出ており、主治医より許可となっています。

　　堀越　由紀子様　胃痛の訴えあり、セルベックス（消化性潰瘍治療薬）　4日分処方となっています。

　　田端　テル様　　腕等の疼痛訴え聞かれ、アスモロール処方となっています。

　　藤井　博様　　　下肢の浮腫軽減された為、アルダクトン（利尿薬）止めとなっています。退院時処方も、アルダクトンなしで再処方となっています。また、紹介状作成しており、退院時に忘れずに渡して下さい。

　　寺地　利代子様　体重減少してきている為、3分粥→全粥へ変更となっています。

　　榮田　豊様　　　1/13（日）退院ですが、歯科が終了しておらず来週金曜日15：30に古川歯科を受診する事になります。退院時にご家族へ伝えましょう。

＜猪股Ｄｒ担当患者様情報＞

　　古川　勝友様　　身体症状落ち着き、食事もスムーズに摂取出来ている為、全粥→常食へ変更となっています。アルコール依存症治療プログラムの外泊訓練がありますが、青森県立病院受診もしてくるとの事です。よって、1/19～21までの外泊となります。

　　　　　　　　　　臨時薬が、テグレトール（抗てんかん薬）・ジアゼパム（抗不安薬）減量となり処方となっています。

　　駒木　洋士様　　頭痛・鼻汁等の感冒症状続いている為、ＰＬ顆粒（総合感冒薬）処方となっています。感冒症状について観察していきましょう。

　

＜退院療養検討会議＞

藤井　博様（58）　　アルコール依存症　尿道狭窄症　　任意入院　　田名部Ｄｒ

　入院日：Ｈ19　11/16

　退院予定日：Ｈ20　1/14(月)　

　初外来：Ｈ20　1/28(月)　9：30　（1回/2週）

～入院中の様子～

· アルコール依存症プログラムへの内観での取り組みは、拒否はないが表面的なにこなす様子が伺えてた。残務処理や奥様の葬儀の為、外出泊するが飲酒してくる事はなし。

· 日課スムーズで、睡眠もとれていた。

· 他者との交流はあまり見られていなかったが、退院が決まってからはホールで他患者様と談笑されたりしている。

　～今後について～

· 入院中（H19　12/19）に妻様が亡くなられた為、退院後は娘様2人と暮らす。「子どもの面倒をみなければいけない」と話し、断酒意志は聞かれています。

· 1/21より職場復帰予定。

· 自助グループへの参加を促していく。

下村　英三郎様（62）　　アルコール依存症　腰椎椎間板ヘルニア　　要支援1

　　　　　　　　　　　　任意入院　　安ヶ平Ｄｒ

　入院日：Ｈ19　9/20

　退院予定日：Ｈ20　1/12(土)　

　初外来：Ｈ20　1/24(木)　11：00　

　～入院中の様子～

· アルコール依存症治療プログラムでは否認が強く見られていた。眠れないから飲酒していたと話す。

· 腰痛の訴えあり、室岡整形外科受診しリハビリ・内服中であった。

· 日課はほぼ自力で出来ており、夜間起きていた事もあるが睡眠は徐々に確保できてきていた。

～今後について～

· 以前住んでいたアパートでの一人暮らし。

· 生活福祉課（橋本様）、高齢福祉課（安田様）と情報共有し援助していく予定。

· 飲酒によりヘルパーが使用出来なくなった経緯がある為、訪問看護を検討していく。初外来日にご本人へ、退院後の生活にてついて尋ね検討する予定。

· 整形外科受診に関しては、アパートの近くの病院へ変更するかは様子をみて決めていく。

