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＜連絡事項＞

· 広報委員会から「冬の朝」を季語とした俳句を1/18（金）までに作成して、中居ＪＧＭに提出。

（担当：中野渡、川井、小笠原）

· 2/8（金）法人研修あり。（上平Ｂ勤⇒日勤に、川井ｏｒ小笠原日⇒Ｂ勤に勤務変更予定）

· 佐藤ＡＯＭによる「プロセスレコードの使い方について」の勉強会実施予定。

（現時点での希望者：小笠原、上平、中居ＪＧＭ、木村、山田、下館ＳＧＭ、中野渡、上野）

・　1月16日（水）17：30～18：30メモリアルホール４階にて「感染対策」についての院内研修あり。当日の出欠予定の記入をするように。

· 2月1日１７：００～、「家族看護について」の勉強会実施。参加希望者は1月28日までに江刺家まで連絡してください。
· 本日13：00　清水徹様退院療養検討会議開催。（出席者：木村）
· 青陽館内で隙間風あり。場所は、1Ｆスタッフルーム、生活指導室、男性トイレ、階段、2Ｆ女性トイレ。
＜外来情報＞

・　横町　浩様　　～「インドカレー屋に行ってカレーを食べたけど、辛くてまずかった」と話されている。主治医より軟膏は寝る前に塗るようにと本人様へ伝えている。

・　関　秀治様　　～特に変わりなし。「仕事は慣れてきたけど、水をこぼすなど作業が荒い」と話されている。

・　久保　興介様　～外出すると緊張と吐気があるとのこと。

・　大久保　律子様～特に変わりなし。吐気があるとのことで、吐気止め処方されている。

・　田名部　一樹様～「餅を食べ過ぎて体重が増えた」と話されている。

・　関口　禅様　　～特に変わりなし。

・　北嶋　剛様　　～「正月は普通に過ごせた。デイケアに友達が出来たから通所するのが楽しい」と話されている。

・　伊藤　雄一様　～「青山荘にいる44歳の人は私の子供だ。同じ屋根の下に住んでいるからいいかな。その人に抱き付いたり、どこかに誘ったりしている」と話されている。

・　八木橋　牧雄様～「道路が凍っているから時間がかかる」と話されている。体重57.2ｋｇ。その数値を見て「痩せた」と話している。アルコールは飲んでいないとのこと。

＜利用者様情報＞

· 鈴木　茂子様　～電話があり、本日37.6℃の熱があるため鹿内受診され、風邪薬3日分処方との　

こと。再度電話があり、37.8℃の熱があるためデイケアを欠席すると連絡あり。

· 村上　元道様　～体調不良でデイケアを欠席。

· 溝越　キク様　～電話で風邪症状を訴えデイケアを欠席。朝食後の薬は服用されているとのこと。

· 岩織　由美子様～午前中体験利用している。映画鑑賞では、周りのメンバーが映画を見ているのに　　

も関わらず、大きな声でメンバーに話し掛けている。本人様は編物や絵を書くなどの手作業を行いたいと要望あり。旦那様より「生活リズムを付けさせて欲しい」と話されている。

· 北村　奈美様　～来所時間になっても連絡がない為、電話しており「昼食までに間に合うように行　

きます」と返答され12：00前に来所されている。本人様に起きた時間を尋ねると「前までは6：00に起きていたが、最近は9：00～9：30にしか起きれない」と話されている。スタッフより10：00までに起床されているのだから一度電話するように伝えている。

· 種市　久子様　～「デイケアの職員にきつい事を言われた。子供を通所に連れていけないのならデ
　　　　　　　　イケアには行けない」と電話や手紙で何度も話されている。関係機関で話し合い
　　　　　　　　の結果、本人がデイケアに来ているときには役所で子供の面倒を見てくれること
　　　　　　　　になっていることや、デイケアに子供は連れてくることが出来ないことを繰り返
　　　　　　　　し説明している。

· 古舘　ヨリ様　～正月に実家に帰らなかった理由を尋ねると「家から電話が来なかったから。けど　

この間、何で帰って来なかったのかと電話が姉から来た」と話されている。1/14に実家に電話して顔を見せて来るように本人様へ伝えている。

小遣いが8万円に対して今月の残金が3万円で、正月中に靴などを購入して5万円使用したとのこと。

· 小笠原　富治様～胃潰瘍の為、１月１０日、日赤入院となっている。現段階では２～３週間の入院
　　　　　　　　予定。

· 下妻　康貴様　～昨日「相談がある」と話してこられ、高森敦子様宅で雇っていた方が辞めてしま　

った為、次の人が見つかるまでの期間（2週間程度）人手が欲しいと言われ、仕事をしても良いかと相談あり。1日1時間程度で、パセリ―菜での仕事が終わった後に手伝いに行き、その後ナイトケア通所する形となるとの事。通所には支障は無いが、遅れる事があるかもしれない為、相談したと話される。本人が体力的に良いのであれば、行ってみても良いが無理はしない事と、遅刻の際には連絡を頂けるように説明。昨日20時頃に先方より確認の電話が入る予定との事で、「やってみるって返事する。」と話されている。関係機関に情報提供していく。

【退院療養検討会議報告】
· 野村　理幸様　（23歳）　統合失調症　　医療保護入院　　主治医：田名部Ｄｒ

　　　今までの経過と今後の予定：Ｈ13行動に落ち着きなく、家の中を歩き回り、奇異な姿勢をとることあり。Ｈ14.3月十和田市立中央病院精神科に通院。Ｈ14.8.23市民病院に通院。Ｈ19.10.7青南病院入院。1/12青南病院退院予定。1/23の10時に初外来予定で家族教室参加予定。障害者手帳と年金は申請していないとのこと。通所は週1回で検討しているとのこと。

　　　　　　　　　入院時の経過：睡眠は取れている。他者との交流に乏しく、積極的に話すことはなく一人で過ごしている。対人的なトラブルはない。スタッフが声を掛けると返答する事は出来る。作業プログラムには参加していない。

　　今回入院は、怠薬による症状増悪による。両親の病気や服薬の理解に乏しい事や、入院中に薬を

吐き出したことがあることから、口腔崩壊錠処方している。退院後、家族教室の参加を勧め家族教

育を勧めて行く事としている。父様より、退院後は仕事をさせるとの話し聞かれ、本人に対する過

度の期待感も聞かれる為、デイケア通所を勧め本人のフォローをして行く予定。

　　父様／本人にデイケア見学説明は実施済み。週１回で現在デイケア利用検討中とのこと。

【ケア会議報告】

· 佐藤　朗子様

現在の様子：現在寿楽荘に勤務。１週間16時間の勤務だったが、寿楽荘より週20時間で勤務依頼あり。

　　　　　　母様より～朝の起床に困難さあるとのこと。夜間は10：30に就床。

　　　　　　本人様より～朝6時30分に目覚ましを掛けるが7時に起きてしまう。朝起きにくい。遅刻する事無く通勤できている。遅刻の際には到着後上司に報告している。

　　　　　　⇒主治医と相談し服薬調整について検討していく。

　　　　　　　就床時間を早める。

　　　　　　　遅刻の際には、到着後ではなく早めに報告する。

今後の予定：1日4時間、週5日（計20時間）で仕事をしたいという本人の希望あり。

2月から試行期間を設けて勤務する。その間は、デイケアに席を置いて、ナイトケ

アを体験利用して行く。

ナイトケア体験利用を実施：2/1～週1回（金曜日）。

　　　　　　　　　勤務、通所が大丈夫であれば、4月～パート雇用に変更。

　　　　　　　　　次回、5月にケア会議実施予定。

＜デイナイトケア事例検討会＞

小向　武雄様（73）　統合失調症　　デイナイトケア開始して６年半経過

検討内容：今後の方向性について

目標： 運動・創作活動・レクリエーションを通じて、加齢に伴う能力低下を防ぐ。

現状：①入浴時は、身体の洗い方が雑でしっかり洗うことが出来ていなかった。

⇒身体の洗い方が徐々に改善されて、念入りに頭を洗い、体をこする事が出来ている。

　　　②勉強プログラムではスタッフの話を聞いてはいるが、質問や発言はなかった。

　　　　⇒栄養指導では自分で計算を行ってからスタッフに「これでいいですか」と確認できて

おり、普段からも分からないところはスタッフに確認に来ている。

　　　③整容面では、髪をぼさぼさにして来所されていた。

⇒来所時、髪に整髪料を付けてセットして来ている。

　　　　　など、変化が見られてきている。

青風荘より：身の回りの事が徐々に出来ていなく能力低下が見られている。

今月は「歯磨きを頑張る」と話し、朝夕しっかり行っている。

今後　：改善されてきた内容は能力を伸ばすようにし、能力低下を出来るだけ少なくする。

　　　　青風荘だけで歯磨きを実施するのではなく、通所でも実施して行く。

本人の能力評価を行う。青風荘との違いも含めて再度目標について検討して行く。










