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＜連絡事項＞

· 栄養チームより、先日配布した1/7～1/13日分の献立表の一部訂正のお知らせがありました。患者様にはホワイトボードにて連絡しています。

1/13（昼）ごぼうの煮物→レンコンの煮物に変更となりました。

· 昨日の夕より、３階女子トイレ、男子トイレ、洗面所、風呂場のブレーカー故障の為か、電気がつかない状況にあります。庶務チームに連絡し、朱夏へ修理依頼していました。朱夏より専門業者に依頼し、夕方みて頂いていますが、本日中には修理終了出来ず、再度、明日修理に来るとの事です。その為本日の入浴は明日へと変更しています。

・1/16（水）に西病棟・北病棟の皮膚科が予定されていましたが、南病棟と北病棟に

　変更になっています。南病棟が先に行います。

・本日より疾病教室が始まりました。午前中は北病棟の患者様はいませんでしたが、

　Bグループより、2/4～基礎コースに大下様・島浦様・戸賀沢様が行う予定です。

　Aグループでは、本日午後より板橋様・中野渡様が行う予定です。

　今後疾病教室の進め方について、カンファレンス内で行っていきます。

＜患者様連絡事項＞

· 滝澤　久江様～風邪症状があり、臨時薬が処方となっていましたが、発熱はなく、

咳嗽聞かれマスクを使用しています。主治医へ尿検査（亜硝酸2+）の結果と風邪症状について情報提供し、処方はなく、経過観察の指示あります。本人様へは本日の朝で風邪薬が止めとなった事を伝えています。引き続き、うがい・手洗いを促していきましょう。

又、今月末に予定されている、家族教室への参加確認し主治医より許可が出ています。今後、ご家族へ参加有無の確認をしていく予定です。面会時には、家族教室の目的を説明し、出来るだけ参加して頂く様にしましょう。29日（火）に来ていただける場合には、家族教室参加票（聴取用）の質問に答えて頂くようにして下さい。

· 船場　幸子様～青山荘入所許可がおりています。本人様へは主治医より、木曜日の

診察時に伝える事になっています。主治医へは下平PSWが伝えて

下さるとの事です。ご家族へは本人様へ伝えてから、連絡してい

く事になります。

· 平　京子様～青山荘見学が1/10（木）10：00～に決まりました。下平PSWが付添っ

ていきます。本人様へは伝えています。これからも数回見学して行く予定です。

＜週間予定＞

1/7（月）　採血10：00～

体重測定（ナイトプログラム）

1/9（水）　寝具交換

マットレスカバー交換

　　　　　　　（平様・法霊崎様・吉田様・布施様・大下様以上5名）

1/10（木）　皮膚科診察

　　　　　　平　京子様、青山荘見学予定

1/11（金）　歯科（滝澤様・中野渡様・船場様・山火様・佐々木康子様）

　　　　　　モップ出し

＜家族教室について＞

【実施日時】：平成20年1月29日

【実施場所】：外来待合室（旧デイケア）

【実施内容】：統合失調症の病態と経過

　　　　　　急性期・再発について

　　　　　　　薬物療法について　

　　　　　　 社会復帰

【対象ご家族】:統合失調症患者様のご家族

　　　　　　　初回入院の患者様のご家族

　　　　　　　再発を繰り返す患者様のご家族

　　　　　　　退院後のフォローアップを縁者する必要のあるご家族

　　　　　　　参加を希望するご家族

【目的】：統合失調症に関する知識をご家族へ提供し、協力の必要性の理解や継続治療が必要である事、ご家族の理解と協力が患者様の社会復帰を促進し、再発を防止防止出来る事を理解して頂く。ご家族の患者様に対する対処方法の改善などを具体的な技術の向上を行い、ご家族の問題解決能力を高めることを目的とする。

・北病棟では滝澤久江様、沢田三朗様のご家族を予定しています。主治医の許可はおりていますので、ご家族来院時には参加して頂けるか確認し、参加票記載して頂きましょう。

　　　　

＜正月外泊者経過報告＞

· 蛯名　勝幸様～12/31に奥様の迎えあり、お正月の予定について尋ねると、「特に

予定はないです。のんびりした正月になると思う。」今後について

は、「本人は春頃退院したいと言っているが、息子が今高１年だし、

家にいてゴロゴロしている父親は見せたくない。だから高校卒業す

る迄は病院でと思うが、息子が出て行ってからだと、私と二人だけ

なので、息子に気付かれなくてもいいから、お母さんも同じ考えの

様です。」と話されています。1/3ご家族と帰院されています。服

薬は問題無く出来ていましたが、外泊中の様子は、「ずっと寝っぱ

なしでした。薬飲んでもすぐ寝て、声掛けても起きませんでした。」

と話されています。

担当スタッフとの振り返りでは「家族だと甘えがある。」と話され、

今後の外泊目標を「生活リズムを整える」と決めており、病棟生

活が出来ていなければ、外泊時の目標も達成出来ない事を認識して

頂きましょう。奥様に対しても、感謝の気持ちを持って接する様に

話すと了解されています。

・戸賀沢　潔様～1/3（木）12：20に外泊よりお姉様と一緒に帰院されています。

　　　　　　　　1/2夕食後の忘薬あり、理由についてお姉様より「昼食の為呼びに行

ったが本人部屋に居なく、夜の八時半頃バスがないから今日帰れな

いと電話があった。薬を持参せずに外出し、グループホームの

村田さんの家に泊った。その際お金6千円借りていた。

翌日迎えに行きお金は返済しています。」と情報受けています。

日直医の田名部Drへ報告し、様子観察の指示受けています。

　　　　　　　　その後、本人様と外泊中の出来事についての振り返りを行っていま

す。外泊前のスタッフとの約束事を確認していますが、「薬は飲む

ように、後はなんだっけ？忘れた」と。外泊中の出来事に関しても、

　　　　　　　「街に行きたかった。バスが来たから乗って出かけた。タバコ買うお

金もないからグループホームの知り合いにお金借りた」と衝動的な様子、短絡的な発言聞かれています。入院の目的や内服の必要性も理解していない（理解出来ていない）様子です。

今回の事は予想される事でもあった為、長期外泊の日数が多すぎた

のではないか？1泊の外泊訓練から始めても良かったのではないか

との意見聞かれています。ご家族からの連絡もなかった為、出棟時

ご家族への説明を詳しく行う必要があります。

・沢田　三朗様～12/31に義姉様の迎えあり、12/26の下平PSW今後の事について話し

合った事について尋ねると、「家にいてゴロゴロしていても困るの

で、デイケアを利用し、五戸町で移動サービスがあるようなので」

と話されています。

1/2ご家族が玄関まで送迎し、病棟には一人で帰院されています。忘薬・誤薬はなく疲労感の訴えも聞かれません。今後についてのご家族との話し合いについては、特に聞かれませんでしたが、前回のSSTでは「毎月定期的に外泊訓練を行っている事もあり、家の環境にも慣れ、居心地が良くなった」と話されています。今後も目的を持って、将来を見据えた外泊訓練を継続していく予定です。

· 法霊崎　恵子様～12/30にご家族の迎えあり出棟しています。服薬についてや正月

の過ごし方について、規則正しく過ごされる事を説明しています。

1/4お姉様と一緒に帰院されおり「薬はきちんと飲んだし、外泊中

お昼ご飯後の茶碗洗いをしてくれました。その他は寝てました。」

　　　　　　　　　と、ご家族話されています。本人へ尋ねると「良かったり、悪か

　　　　　　　　ったり」と具体的に何が悪かったか尋ねると、「退屈だった、茶碗洗いはしたけど、後は何もする事がなくて」と話されています。ご家族の忙しい時期（農繁期）に外泊し手伝いをしたり、家の環境に慣れるためにも、ご家族との話し合いを持ち、目的を持った外泊訓練を増やしていってもいいのではないか？との意見が出ています。

・井上　和美様～12/31に妹様付添いにて出棟されています。内服薬の説明後、発熱な

いが、鼻閉、鼻汁、鼻声である事情報提供し、不調時は日時を変更

して、帰院する事も可能である為連絡する様伝えています。

1/5服薬問題無く帰院されています。外泊時の様子については

「風邪気味だったので、普段は色々手伝いしてくれるが、湯沸か

器がない為、水が冷たいので、手伝いを控えてもらった」との事。

床拭きと大好きなギターと子供（妹様の子）と遊び感冒症状は現在

の所ないと話され、本人様も「良かった行って」と表情良く話さ

れています。好きなギターを弾いてきた事で、ストレス解消になっ

　　　　　　　　た様です。今後も本人の体調を見ながら外泊訓練をすすめていきま

しょう。

· 東海林　康之様～12/31にお兄様付添いにて出棟しています。服薬の説明後、水分

や間食の摂取量や管理の仕方をご家族を含め確認しています。

1/3に帰院しています。服薬はミスなく服用できています。体重

について帰院時（70Kg）外泊前（66.5Kg）3.5Kg増加しています。

「体重計がなかったから測れなかった」との事で「食べ過ぎた

ようだ」と苦笑いされています。「娘と孫に会って写真を撮っ

てきた。長男にも会えた。体調についても疲労感はなく、夜間

の睡眠もとれた」と話されています。

水分摂取について確認すると、「31日はそんなに飲まなかったと思うけど、長男の所に行って、ジュースとか3杯くらい飲んでしまって、1100Mlを少しオーバーしたと思う。2日と3日はそれ程でもなくて飲み過ぎてはいない」と振り返っています。

顔面浮腫は見られませんが、口渇があると話されています。

今後も定期的に外泊訓練をし、ご家族との交流を深められるよ

うにしていきましょう。

· 大上　なみ様～12/30お兄様ご夫婦のお迎えあり、外泊に出棟しています。薬の説

明をし空袋は薬の袋に入れ帰院する事、もし間違った場合はすぐに

病院へ電話連絡して頂きたい事伝えていましたが、帰院時「12/31の日、お昼食後に間違って、昼の薬ないのに、夕の薬を飲んじゃって、夕の時は飲まないで、寝る前の時、寝る前の薬飲んだ。後は間違わずに飲んだ」と話されています。ご家族も「電話しようと思ったけど、忙しくて」と話されています。

本人様は「大晦日だから間違えた」と話されています。

　　　　　　　　　数年外泊しておらず、今回久しぶり（長期）の外泊であった為、本人・ご家族とまどいがあったのではないか？外泊期間を検討してもよかったのではないか？と意見が出ています。










