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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

· ボイラーに水漏れがあり、本日午前中に修理終了しています。本日の入浴には支障はありません。
· 北病棟で感冒症状・風邪薬内服患者様が6名になっています。手洗い・嗽・衣類調節にて保温、また換気し病状悪化・予防をして行きましょう。

＜患者様連絡事項＞

· 十日市利喜様～排便コントロール目的にてシンラック液2本処方になっています。

　　　　　　　　　毎晩15滴内服し、軟便中等量あります。残便感・腹部膨満感はありませんが、今後も排便の状態を観察していきましょう。

･　坂本　秀男様～甥より12/29 12:00～16:00ランチ外出と買物をさせたいと希望あり、外出届に記載しています。明日主治医へ情報提供をお願いします。御家族からの情報で秀男様本人と兄様(甥の父)と仲が悪い為、退院先として現時点では一緒に生活ができる状態では無いが、ゆくゆくは面倒を見て行きたいと話されています。ランチ外出時、御家族と良好な関係を育む事ができるよう、本人より御家族へ礼を述べる事ができるよう促していきましょう。

＜正月外泊について＞

正月外泊にあたり、ご家族へ患者様の情報や、ご家族とスタッフとのコミュニケーションを図って行きましょう。

外泊者　30日4名　　　　31日10名

帰院　　　2日4名　　　　3日8名　　　4日1名　　5日1名　の予定

外泊する際は日中の過ごし方、充実した睡眠のとり方、内服方法の説明と対処法など、また、個別訓練の話しあいや確認をし、記録にもしっかり残していきましょう。

･　小坂　君子様～外泊中姉様に気を使い過ぎ、帰院後に疲労感の訴えが聞かれている為、自身がリラックスできる時間を確保し心身のバランスを育む事ができるようアドバイスしていきましょう。

･　佐々木　淳様～本人･御家族へ食べ過ぎ飲み過ぎに対して体重等注意して頂くよう説明していきましょう。

･　稲垣恵利子様～現在発熱あり、プログラム欠席し安静促していますが、安静保てず立ち歩きが見られています。本日の入浴は控えて頂くようにして下さい。

･　東海林康之様～御家族へ食べ過ぎ飲み過ぎに対して、本人自覚し体重測定を定時にしているがコントロールがあまりできていない状況を説明していきましょう。現在外泊訓練を繰り返し病状の安定を保っています。外泊中の目的･訓練についてスキルアップを進めていきましょう。

･　法霊崎恵子様～御家族へ外泊中本人への課題として食事の準備や後片付け等、社会復帰に向けて本人の生活能力維持の為必要である事説明していきましょう。

･　蛯名　勝幸様～先日のクリスマス期間の外泊後も気分の高揚は見られず安定した生活を送る事ができています。外泊前に正月中の過ごし方について話し合い計画を立てていきましょう。

･　元沢　政治様～本人･御家族へ夜間睡眠確保の為日中の居眠りは控え生活リズムの大きな乱れがないよう説明すると共に、本日の様子から気分の変動が見られている為、服薬について確実に確認して頂き拒否等された場合はその都度病院へ一報頂くよう説明していきましょう。

･　大上　なみ様～外泊前に本人へ帰院時の時間帯を含め食事について再度確認すると共に、ネリプロクト軟膏の準備及び使用方法について確認を行っていきましょう。

･　戸賀沢　潔様～先日面会時、日用品について正月外泊時に自宅から必要物品を持参して頂く事になっていたが、本人購入してきた事について御家族へ情報提供して下さい。また、月の小遣い以内でやりくりしていく事目標にしている為、小遣いを銭の譲渡や必要以外の外出(パチンコ･酒類の購入･タバコの購入一日10本管理等)がないよう改めて確認して下さい。食事について糖尿病の為、普段の生活と大きく変わらないよう飲酒も含め(薬の効果か損なわれる事を踏まえ)本人･御家族へ再度確認していきましょう。

･　柳杭田かつ子様～外泊について「行きません、お金を払わなければならない」等、妄想に左右された発言聞かれています。家族関係の部分で常識的な関りを説明していきましょう。

･　布施　邦雄様～検査データーにて高脂血症の診断あり、血糖値の異常も見られ御家族面会時差し入れを控えて頂くよう説明済みです。再度外泊中の食事摂取と共に帰院時の持込について説明し確認していきましょう。

･　沢田　三朗様～家族関係を育む関りとして食事の準備や後片付け等、本人のできるところを話しあい今後退院に向けて生活能力維持を踏まえ必要である事説明していきましょう。

･　木村　梅子様～御家族外泊期間を忘れる事が以前見られたため、外泊前に弟様へ確認の連絡を30日の準夜帯にてして頂いて下さい。御本人からの情報で、現在父の具合が悪く世話をしてこなきゃならないと話されており、負担とならないよう弟様へも制限かけて頂くよう説明していきましょう。負担が大きいと本人パニックになり服薬を忘れる事がある為御家族へも服薬確認して頂くと共に、忘薬対策方法として目覚まし時計を設定する等アドバイスをしていきましょう。

･　井上　和美様～発熱はありませんが、鼻汁･頭重感の訴えが聞かれています。本人しんどいわけではないが外泊はしないと話される為、外泊まで二日ある為、プログラムは欠席し安静臥床促しています。栄養Tへは現在の状況から変更の可能性がある事を伝えています。

＜SSTミーティング＞

今年最後のSSTとなります。今年の反省は済んでいますが、明日は12月の目標の評価

を行って下さい。

＜保清についての患者様の状況と援助について＞

･　布施　邦雄様～全自動洗濯機の使用ができず介入していますが理解できず、分からない事を繰り返し確認されている状態が続いています。洗濯手順として使用時の名札も持って行かない等手順が不明確な為、①名札を持っていく②お金を入れる③洗剤を入れる等、自分なりの手順が作れるよう課題を出しています。金銭管理についても一つ一つ手順を踏まえる等担当者は介入方法を検討していきましょう。

･　滝澤　久江様～自分で洗濯を始められており習慣化できるよう確認･評価をしていきましょう。

･　中野渡鉄男様～洗濯行われていない状況が続き、担当より介入場面を工夫し場面を持っていますが途中で立ち去られたりめんどくさいと話しを聞かない状況です。衣類の臭いがある事を伝え入浴前に着替えを準備して頂けるよう、スタッフ複数で対応していきましょう。

＜猪股Dr診察＞

･　蛯名　勝幸様～一年前から筋肉が硬直し手が振るえる。副作用じゃないか?薬を変えてほしいとの訴えが聞かれています。レボトミンの副作用が考えられるが正月外泊の状況を見て検討して行く事で了承されています。

･　井上　和美様～PL顆粒(3.0) 3×ndE本日の夕から5日分共にサンコバ点眼薬処方となっています。バイタルサイン及び精神症状の観察も合わせてしていきましょう。










