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＜連絡事項＞

· H19年度冬期賞与個人表、コメントの配布をするので病院2階廊下に本日17:00～17:15の間、受取に行く事。受取が出来ないスタッフについては、総務室まで受取にいくこと。
· 本日の午後より研修のため、下舘・山田が不在。

＜外来情報＞

小野寺　文明様～「12/25母が東八戸病院に入院した」との報告あり。「介護をしなくなり楽になった」と話されている。「入浴中に頭がボーッとするのは10日ぐらい前にあった」「足が痛くて室岡整形外科を受診したが、病気だと思わないように」と言われたと話される。

奥山　以依子様～「今日から大掃除。」｢弟の嫁が初詣に連れて行ってくれるかもしれない｣と話される。

中居　　松男様～｢まずまずの一年だった｣と一年を振り返って話されている。

長瀬　紘一郎様～12/31～1/2まで実家に外泊するとの報告あり。

村上　元道様　～「風邪をひいた」との訴えあり。体温36.2度。鼻声である。風邪薬７日分処方あり。

前野　義勝様　～頭痛、鼻水訴えられ、風邪薬７日分処方あり。

佐藤　朗子様　～咳、頭痛、鼻水、のどの痛みの訴えあり、風邪薬、頭痛薬７日分処方あり。

柳町　信之様　～便秘3日目とのこと。主治医より食物繊維を含む食事摂取を促すよう説明あり。

鈴木　恵美子様～「ウォーキングをして頑張っている」と話される。正月、お餅など食べ過ぎないよう助言あり。

種市　久子様　～「生活保護13万だとやっていけない」｢カラオケがうるさくて眠れない｣など生活上の不満を話されている。

鹿原　博夫　様～「正月の外泊は、明日面会に来るのでそこで決める」との報告あり。

＜利用者様情報＞

小駒　翔　様　～来所後、自ら朝食後薬飲み忘れの報告をしており、すぐに服用。午前のプログラムは眠気強い様子見られる。昨日の外来時「朝が憂鬱、夜寂しくて死にたくなる」と話されたとの情報あり。

川口　八寿子様～昨日、プログラム参加直後、寄りかかって休まれている。睡眠状況を確認すると、「以前は眠れなかったが先週火曜日、薬が変わり眠れるようになった」と話される。

溝越　キク　様～血圧が高値のためデイケアで２回（来所時と帰宅時）血圧測定をすることとなる。

＜事例検討＞

○伊藤　雄一様（61）　病名：統合失調症　　　デイケア利用年数：11ヶ月　　　通所率：82％

・治　療　計　画　⇒①デイケアに通所し生活リズムを保つ。

②出来ていること､出来ていないことについて、面談を通じて話し合って行く

・検　討　内　容　⇒・特定の女性メンバーに対する接触や問題行動がみられる。

　　　　　　　　　　・興味のないプログラムは閉眼していることが多い。

・デイケアでの様子⇒・定時に通所でき、余暇・休憩時間は本を読んで過ごされる。

・興味のあるプログラムは自発的発言があるが、興味のないプログラムは閉眼していることが多い。

・食事の際など、汚しても放置しており、片付けを促しても拒否される。

　　　　　　　　　　・特定の女性メンバーに対し、接近していることが多くみられる。

・保護者である妹様が現在病気の為「面倒をかけられない」と将来に対し不安的発言あり。

・青山荘での様子⇒　・女性への接触は見られない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・部屋掃除は促しにより行う程度。自発的に行うことは殆どない。

　　　　　　　　　　・睡眠時間が21時～2時であり、「このスタイルは変えられない。他の人に

迷惑にならないよう静かにしている」と話される。

・今後の対応　　⇒　・対人関係を見守り、過度な接近があった時は助言・介入していく。

　　　　　　　　　　・プログラムの必要性を説明し、参加を促していく。

○関口　禅様（57）　　病名：統合失調症　　デイケア利用年数：3年　　　通所率：83％

・治　療　計　画　⇒単身生活での不安解消の為、本人の話を傾聴し､適切なアドバイスを行う。

・検　討　内　容　⇒治療計画の見直し 

・デイケアでの様子⇒11月に入眠困難・早朝覚醒があると話がある。原因について「デイケアの利用回数が多く疲れてしまう」との訴えあり、就床前薬増量となっている。

・ケア会議後の対策⇒毎週水曜日は、体調次第で休んでもよい日とする。欠席時には必ず電話連絡をすることを条件としており、現在までは欠席時には連絡することできている。

　　　　　　　　　（※毎週月曜日は八戸日赤病院受診のためデイケアは欠席。）

・青明舎からの情報⇒食事の際、冷凍食品など使わず、手料理であり時間をかけて作っている為、掃

除や入浴などの時間がなくなる。

・本人の希望　　　⇒電気コンロを使っているが、業務用のガスコンロを使いたい。

　　　　　　　　　※家族はガス使用を拒否しており、本人も現状で不自由はしていないとのこと。

・家族関係の現状　⇒保護者である弟様へ、生活面などの訴えが多く、家族が負担に感じている様子。

・今後の対応　　　⇒本人の訴えにより、家族間でトラブルにならないよう、青明舎スタッフが仲介となり、本人から訴えの内容を確認。必要時には、家族とコンタクトをとる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　定期面談を通して、家族関係の状態・家族への訴えを聞きだし、不安を取り除く。










