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＜連絡事項＞

· 本日より、16日(日)まで精神科救急当番です。
· 庶務Tより、今月は業者が年末年始の休みに入るため、通常庶務に在庫がなく、各部署でこれより発注を検討中、または発注して欲しい物品等があったら、遅くても20日迄に発注するようにしてくださいとのこと。また、通常の日用品は庶務にて今迄通り購入するので心配はないと思われるが、不明な商品等あった場合は庶務へ確認してくださいとのことです。

· 明日、入院予定あり。アルコール依存症、60歳、男性。

· ベッドコントロールについて

倉橋生子様～本日、東病棟Bユニット→西病棟Bユニットへ転出。

藤井博様～本日の他科受診(泌尿器科)の結果で、週に一回程度の受診で済むのであれば、明日、東病棟Dユニット→西病棟Aユニットへ転出。

鷹巣淳一様～東病棟が53人になった時点で、東病棟Bユニット→西病棟Bユニットへ転出。

＜患者様連絡事項＞

· 駒木学様～12/23～12/25の外泊について、主治医より許可はするが弟様の送迎が必ず

必要とのこと。弟様は仕事のため、日中に電話してもつながらず、夜に電話してもなかなかつながらないことが多い方です。ただ、土・日曜日の夜は比較的つながったりすることが多いため、本日の準夜帯より電話連絡をしていくこととします。必ず、各勤務帯、最低一回は電話するようにし、何とか連絡をつけるようにしましょう。電話したということを看護記録に残すようにしましょう。また、本人、以前に通販で衣類を注文していましたが、キャンセルしたとのことです。理由については「頼んだ服を、よくよく見たらダサかった」とのこと。

注)12/17(月)のリーダーは、電話連絡の件と通販をキャンセルしたことを、主治医に報告お願いします。

· 小笠原久年様～12/30～1/1で外泊の許可がでていましたが、本日、ご家族より外泊を

一泊にしたいとの連絡あり。主治医に確認して、折り返し電話することとしています。

注) 12/17(月)のリーダーは、主治医に報告し外泊日を決め家族へ連絡してください。

· 畑中徹様～本日、職場の退職の手続きをしなくてはいけないとの理由で外出(12/16)を

希望し、届けを提出しています。また、自室での携帯電話の使用(退職の手続きのため、職場へ電話をしたい。病棟備え付けの電話だと非通知設定をしており、電話に出てくれないとのこと)を希望しています。主治医へ確認。結果、外出の許可はおりませんでした。携帯電話については、スタッフ付き添いにて使用可。ペースメーカー使用中の患者様も居るため、病棟外での使用となります。(ただし、あまり頻回にならないように、どこにかけるのか明確にして、原則は病棟の電話を使用)とのこと。本人、了解していますが、今後、いつ頃になったら外出の許可がおりるのか主治医に聞いてほしいとのこと。その結果を、職場に知らせて退職の手続きを行っていきたいと話している。

注) 12/17(月)のリーダーは、今後、いつ頃になったら外出の許可がおりるのか主治医に聞いて、本人に伝え対応してください。

· 藤井博様～本日、佐々木泌尿器科受診のため、11時～15時30分の外出予定でしたが、

時間になっても妻様が迎えに来ないため(昨日、電話で妻様とけんかしていた様子)、本人、単独での受診を希望(手術が14時から開始のため)している。主治医に確認し、許可となり受診しています。

注)12/15(土)のリーダーは、今後の泌尿器科受診について、どれ位のペースで受診するのか確認し、週に一回程度の受診で済むのであれば、西病棟Aユニットへ移動させてください。

· 木村格治様～本日、外出にて国立病院機構八戸病院の禁煙外来受診しています。禁煙

補助薬(ニコチネル)処方となっており、主治医より使用の許可出ています。一日一枚、起床後に貼るようにしましょう(予薬カートの下の方に入れてあります)。また、SW下平より今後について、退院に向けてはある程度の貯蓄が必要。市営住宅を借りるにしても30万円位は必要になる。経済的にはぎりぎりというわけでもなく、貯めようと思えば貯まるのだが、娘様に毎月4万円ずつ仕送りをしているため、貯まらない状態である。

· 中里裕次郎様～SW下平より、現在、南山苑に空きがあるため、そろそろ行ける予定(第

一優先にて)。

· 小熊哲郎様～SW下平より、成年後見人制度の適応で、後見人に「弁護士の村井氏」と

いう方が決まり、同時に保護者にもなります。

＜もちつき大会について＞

· 実施日：12月28日(金)

· 実施場所：集会室(東・西・北・南ABユニット患者様)

南病棟Dホール(南CDユニット患者様)

今年は、4種類の餅を用意し、患者様はその内の2種類を選び食べてもらいます。おしるこ・きなこ・ごま・くるみの中から選びます。

来年の年男・年女は、実際に餅をつきます。東病棟では、津嶋イチ子様・鳴瀬裕之様・吉田光良様・野村理幸様となっています。なお、年男・年女以外でも希望する患者様は、餅をつくことができます。東病棟では、竹内恒子様・坂貢様が希望しています。

※食事制限のある患者様の餅試食について(川端Dr)

・杉澤恵子様～おしるこ以外のなかから2種類選び食べてもらう。ただし、その日は一日通して間食禁止。
・佐々木利男～餅試食は禁止。誤嚥の可能性が高いため。
上記2名の患者様以外で食事制限のある患者様(曽我正子様・砂葉良子様・駒木学様・阿部文香様)の餅試食は種類をとわず可。

＜新入院・隔離室入室患者様・要注目患者様ケース検討＞

· 岡田石子様(63)　統合失調症　措置入院　東病棟Aユニット8号室　Dr：川端
S59年頃より、独語・空笑などが出現して、自宅で無為・自閉的な生活を送っていた。幻聴に左右された逸脱行為があり、H6.9.2八戸赤十字病院精神科受診して入院(H7.3.25)。退院後は自宅療養となるが、同院への通院は不規則であった。H19.12.9自宅近所の神社にある看板に、灯油を染み込ませたペーパータオルで火を点けることがあり、H19.12.12警察官が自宅を訪問したところ、「看板から悪いのが出ていて私も悪くなった」などと訴え三戸警察署へ保護される。警察官通報により、措置鑑定を実施。要措置となり、H19.12.12当院受診して措置入院(東病棟Aユニット8号室終日隔離)となった。

　入院後は、衝動性あり、不穏状態であり、スタッフ介入に対しても抵抗見られている。食事の拒否や拒薬はないが、母親を気にする発言目立っている。入院時検査も拒否見られスタッフ数名にて対応。しかしながら、徐々に衝動性や不穏状態は消失してきており、昨日より終日隔離解除。入浴も拒否なく行っている。本日は、疎通も比較的とれている状態。今後も、日常生活の援助(主に保清面)を中心に行い、異常体験に左右された発言や行動の有無を観察していきましょう。また、本人の状態を見て今回の入院に対する振り返りも行っていきましょう。SW下平より、保護者は妹になる予定。妹は現在、千葉県在住で母親も一緒に千葉県に連れて行くとのこと。ただ、面会は一ヶ月に一回位は来ると妹様は話している。主治医としては、措置解除→長期入院が必要なら千葉県の方の病院に転院と考えているとのこと。

· 高田多紀子様(48)　統合失調症　任意入院　東病棟Bユニット3号室

H10年頃より攻撃的口調・被害的発言・注察妄想等が出現。H11年6月頃より症状が増悪し、かのはらクリニック受診。H15年末頃より命令的な幻聴が出現。H16年2月頃より意欲低下が著明となり、H16.3.9当院初診。H16年8月末より、不眠・発語減少・食事摂取量低下が著明となり、H16.10.12当院入院(～H16.11.12)。H17年8月より上記症状再燃し、行動のまとまりのなさ・注意力散漫等が出現し、H17.9.15当院入院(～H18.1.15)。退院後は当院への外来通院を継続。H19年11月中旬頃よりソワソワして落ち着かないとの訴えがあり、服薬調整を行っていたが、H9年11月下旬頃より「自分のおなかから声がする」「周りの音が全て声に聴こえる」等と話すようになった。徐々に薬の管理ができなくなり、夜間の睡眠状態が不安定となっていた。同年12月上旬頃からは「自殺しろと聴こえる」「怖い」等と妹や母親に頻回に電話で訴えるようになり、自宅での生活が困難となっていた。上記状態が持続しており、H19.12.13当院受診。本人より入院希望があり、同日当院3回目の入院(東病棟Bユニット3号室)となる。
　入院後は、食事の拒否や拒薬はない。表情の硬さはあるが、疎通はとれている。幻聴の訴えや、問題行動もない。今後は、自殺企図に注意し希死的発言の有無や、幻聴の訴えなどに注意していきましょう。また、怠薬による病状悪化のため、服薬の重要性を中心に今回の入院の振り返りを行っていきましょう。SW下平より、保護者は母親になる予定。現在、生活保護受給中です。

· 砂葉良子様～終日隔離中です。室内でも落ち着きなく、脱衣行為も見られている。ま

た、スタッフに対して依存的となることも目立っている。以前も、隔離室入室中に寝たきりに近い状態となり、褥瘡を作ったり低温やけどをおこしたりしているので、注意が必要。また、尿失禁があると不潔にもなりがちなため、その都度、援助が必要。本人が、依存的とならないよう距離を保ちながら、必要な援助を行っていきましょう。本日より、服薬の処方が変更となっています。

· 藤井孝蔵様～終日隔離中です。昨日、朝食後の喫煙時、退室して喫煙にいかれるも終　
了後妄想様発言あり入室の拒否見られている。また、朝食後薬の服用も拒否(妄想様の発言が強く疎通がとれない状態)。主治医報告にて、時間をおいて服薬を促したり、スタッフを変えたりして何とか飲ませるようにすること。それでも服用しない場合は、朝食後薬と昼食後薬を一緒に飲ませるようにとの指示ある。結局、朝食後薬と昼食後薬を一緒に服用(拒否が続き)している。その後の拒薬はないが、精神症状は活発で、自室内で膝を抱えて激しい独語などが見られている。今後は、服薬を済ませた後に(優先順位を考えて)喫煙誘導を行うように(拒薬防止のため)、全スタッフ統一していきましょう。主治医より退室時間を設けていくようにとの指示(本人の状態を見て、最長1時間位は可)あります。実施していきましょう。SW下平より、保護者は弟になる予定。












