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＜連絡事項＞

· 1/16～2/15の期間で有休申請のある方は、早めに申請すること。

· 明日、食事サービス提供管理委員会あり。

[通所リハビリテーションからの意見]

　　　・水餃子が崩れて原型がわからなく取りづらかった。

　　　・個数などの配送ミスや表示ミスが多い。

　　　・小龍包が乾いたり、入れ物にくっついていた。

　　　・温める必要がある物は、小さい入れ物だとウォーマーに納まりが悪いので、少人数でも大きいバットに入れて欲しい。

　　　・先月出した意見が、今月のメニューに反映されていたので良かった。

＜外来情報＞

平　　康子　様～体重６８ｋｇ。主治医よりダイエットを頑張るようアドバイスあり。

奥山　以依子様～「弟が、会いに来る。親指の怪我は治った」と話される。

中居　　松男様～外来にて、鈴木恵美子様とセルリアンで話をされており、声掛けするもなかなか問診に来ないことがあった。体調は良好で、雪かきは保育園の辺りまで行っていると話されている。

鈴木　恵美子様～「明日、青山荘の忘年会がある」と報告される。１月末採血予定。

長瀬　紘一郎様～「明日、青山荘の忘年会がある。ミキサー食を出してくれるそうだ」と報告される。血圧安定している。体重も徐々に増えてきている。

中居　美津子様～「外でも働きたいと思っている。新しいうみねこ幸房になっても働きたい」と話される。

前野　　義勝様～「胸痛よくなった。また、痛くなることがあるから薬がほしい」と話され７回分処方されている。腰痛もあるとのことでナパゲルン処方あり。「新しいうみねこ幸房で働きたい」と話されている。

種市　久子様　～「夜中に玄関を叩く人がいて、警察を呼んだから寝不足だ」と話される。末の子供に１５日電話して１月には自宅へ引き取るつもりだと報告している。

小野寺　文明様～お母様を市民病院へ受診させたが、東八戸病院を紹介されたと報告。

＜利用者様情報＞

上野　千奈津様～本日、電話にて「昨日、隔週の受診から月１回の受診になりました。次の受診は1/9なので調子が良ければデイケアに行きます。受診したらモヤモヤしていたのが取れて、その後からすごく調子が良い。次の外来時、自分の思っている事をノートにまとめて先生に伝えようと思います。ノートにまとめる時、スタッフの方にも手伝って欲しい。また、先生にこのことを伝えて欲しい」と連絡あり。

⇒本日、カルテに記載予定。

澤　昌利様　　～本日の様子：　・表情硬い。

　　　　　　　　　　　　　　　・薬を２つ持ってきており、昼食後薬を昼食事前に「暇だから」と服用。

　　　　　　　　　　　　　　　・いつもはダイエットをしている為おかわりしないが、本日は主食のおかわりあり。

　　　　　　　　　　　　　　　・何もすることないからとのことで、周りの方に話し掛けている事多い。

　　　　　　　　　　　　　　　・「小遣いは増えたけど、主治医からタバコの量を増やさないよう言われた。自分では、タバコを吸うか、吸わないか極端にしか考えられない」と話す。

　　　　　　　　⇒様子観察していく。

北嶋　剛様　　　～昨日、電話にて「足の装具を合わせる為、12/14のデイケアは休みます。12/21の

クリスマス忘年会には参加したいと思います」と連絡あり。

宮　陽子様　　　～「私の傍をくっついて歩いて、いやらしい事をする人がいる。青山荘の自室がトイレの隣だから、相手がトイレの時覗かれる」と話される。スタッフより誰がそのようなことをするのか尋ねるも「言えません。でも、被害妄想ではありません」と話される。

　　　　　　　　　⇒様子観察し、関係機関へ情報提供する。

川口　尚良様　　～昨日、外来にてデイケアの通所日を増やしたいことを主治医に相談している（現在の通所日：火・木曜日）。主治医より増やす分には構わない為、デイケアスタッフと相談するよう説明受けている。デイケアスタッフと相談し、来月（1月）より通所日を月・火・木曜日の週３日にする事を決定している。「通所日が増えることを市役所に話して来る」と話す。

井畑　光湖様　　～12/19  16：00～16：30 青陽館にてケア会議予定。

　　　　　　　　　検討課題：①青明舎者利用についての出来る事、出来ない事の再確認

②緊急時、困難時の対応方法

③デイケア、外来、青明舎との連携について
佐藤　朗子様　　～来年４月より寿楽荘で雇用予定。それにあたり1/11法人内の関係部署でケア会議予定。1/15寿楽荘・役所・青明舎でケア会議予定。雇用準備などの為、２月でデイケア退所予定。

繁名　和恵様　　～朝から具合が悪いとの事で、午前のプログラム時、静養室で休んでいる。昼食事は主食：全量摂取　　副食：３分の２摂取されている。昼食後「具合が悪いし、明日の青山荘忘年会で疲れると思うから静養室で休む」と話され、休まれる。

種市　久子様　　～外来受診後来所されている。「明日、司法センターに行って来るから少しデイケアに来るのが遅れます」と話されている。

＜我満　奈津紀様　ケア会議報告＞

· 今後の生活目標

現在の生活リズムを変えることなく、地域での生活を続けていきたい
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夏休み中は、昼食後に帰宅。時々娘様も一緒に来ていた。 娘様同伴でデイケアへ来所

・子供を作る事が無理であれば、交際相手とは籍を入れな

い。

・将来としては、子供を産んで交際相手と籍を入れるか、

  無理であれば仕事をしたい。

お薬を止めないといけない時期も出

てきて病状が不安定になる怖れもあ

る。また、子供が生まれたとして、

今より大変な生活を続けられないな

ら、妊娠は勧めない。



１）娘様の冬休み中のデイケアの使い方

２）今後の妊娠の可否についてはっきりしたい

今までの方法 対策・改善策 本人からの検討事項

・しつけが出来ない

・1人で風呂に入れているが怖い

・お母さんらしい事が出来てい

ない

・自分の言っても、言うことを聞いてくれない。

　（祖父や交際相手の言うことであれば聞く）

・どの程度まで甘やかしていいのかわからない。

・しつけをどのように・どの程度まで行っていいの

　かわからない。

・指しゃぶりがまだある為、5年生になるまでには

　直したい。

・入浴中に浴槽の蓋を閉めて、浴槽の中に潜ろうと

　する為怖い。

・今の2人での生活が居心地が良い。

・食事時、テレビを見ながら食べる為、食べるのに

　時間が掛かる。

・食事時、テレビを消してみる。

・少しずつ、自分が思っている事

　を娘様に伝えていく。

・掃除が面倒で出来ない

・思うように動く事が出来ない

・荷物整理が上手く出来ない



・洗濯は毎週土曜日にまとめて行っているが、あと

　1日を洗濯の日として設定したい。

・自分で掃除を行った時に青明舎へ連絡し、点検を

　してもらう。

・掃除は週1回の割合で行えるようになったが、１人

　で行うのは難しく、誰かに指示を出してもらえれば

　動けるが、1人ではだるい。

・本人が手伝ってもらいたい為、青

明舎へ行く。

・頭がボーっとして動きたくな

い

・だるい時には、時々薬を忘れ

る

・朝食後薬を2度寝の後に飲む事があり、漢方薬を忘れ

　がち。

・内服を忘れた時には、”飲みたくない”と思う。

・体のだるさが出てから、2度朝の薬を忘れているが、

　その 他は守ることが出来ている。

・だるさは、不規則な生活が続いたせいかと思い、

　生活を立て直してみたがその後も変わらない。

・だるさがあり、デイケアを1週間ほど休みたい。

・このままだるさが続くと、入院になるのか不安が

　ある。

・精神的には安定していると思うし、心配なことも

　特に無い

・だるさは、少しずつ取れてきた。

・何かあったら相談

・メニューがマンネリ化してい

る

・娘様が野菜を食べてくれない

・弁当は購入しないようにしており、朝食も摂取する

  ようにしている。

・デイケアで1週間分の献立を作り実施してみた。

・夜はしっかり作っている。

・味付けが濃い。

・見た目が悪いと食べてくれない。

デイケアでの献立作りをもう一度実

施してみる。



今の状態 対策・改善策 困っている事


　　　　

＜事例検討＞

· 清川　厚子様（53）　軽度知的障害・糖尿病　　　

・デイケア利用年数：６ヶ月　　　デイケア利用率：８３％

・治療計画

①本人が参加できたプログラムを一つ一つ評価し、本人の通所への意欲を高める。

②定期的なデイケア通所を通じて生活リズムの確立を図る。

③デイケアでのプログラムを通じて社会性と対人関係技能の向上を図る。

・検討内容：決められた時に、決められた事が出来ない為どのように支援していくか？

・デイケアでの様子：・９月からプログラム参加様子を記入するノートを作ってからデイケア利

用率が向上した。

　　　　　　　　　　　　・定時に利用できるようになって来ている。

　　　　　　　　　　　　・体調不良を訴えられ嫌いなプログラムを行わない事がある。

　　　　　　　　　　　　・嫌いなプログラムには参加せず、好きな編物等行われていること多い。

　　・青山荘での様子：　・掃除など決められた時間に出来ず、個別に時間を割き行われている。

　　　　　　　　　　　　・他者から掃除など行わない為注意されるも、本人、気にしている様子なく、直そうとしない。

　　・今後について：　　・興味を持っている物から、広げていく

　　　　　　　　　　　　・出来た事を評価する

　　　　　　　　　　　　　例えば・・・「編物をやったから、次は○○してみましょうか？」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「○○してから、編物しましょう」等

○本田　英之様（29）　　統合失調症

　・デイケア利用年数：５ヶ月　　　デイケア利用率：７２％

　・治療計画

　　①興味の薄いプログラムへの参加は、消極的であり閉眼されることがあるため、声掛けしていく。また、必要時は時間の区切りとして声掛けをおこなっていく。

②ストレスを溜め込まないよう、面談を通し、本人の悩みを聞き出ていく。

・検討内容：治療計画見直し

・デイケアでの様子：・対人関係で悩んでいるとのこと。

　　　　　　　　　　・特定メンバーと多く交流持っている。

　　　　　　　　　　・スタッフに対して睨みつける事ある。

・特定スタッフが注意すると「なんであなたに言われないといけないんですか」と強い口調で話すことある。

・プログラム時、携帯電話を弄る事はなくなったが、漫画本をぺらぺらめくる事はある。

・時折、面談を希望する事ある。

・青山荘での様子：　・特定メンバーのみ交流あり。必要な時は、他メンバーとも交流持てている。

　　　　　　　　　　・自主活動等、全員で行うプログラムは部屋から出てこない時もある。

　　　　　　　　　　・面談や個別プログラムを望んでいる。

・今後について：　　・治療計画に「定期的に面談を行い、相談出来る場を提供する」を加える。

　　　　　　　　　　・今後の対応について、最低限のルールを本人と決め、本人が自由にできる場所（時間）を作る。










