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＜連絡事項＞

· 1/28立ち入り検査（医療請求に対応した記録内容であるか等を主に監査する）

· 本日、業者側で浴室の水質検査を施行（塩素濃度の調査）

· 12/17医療機能評価の再検査を実施予定

· 本日、我満奈津紀様のケア会議実施予定（15：00～）

＜利用者様情報＞

井畑　　光湖様～本日、母親より電話連絡あり、気乗りがしないので休ませたいとのこと。母親の話によると、本人は「皆プログラム参加していて、話ができないから嫌だ」と話されていたとのこと。母親の方から、「デイケアは遊びに行くところじゃない。行って、プログラムに参加しないで好きなことしかやっていないなら行かない方がいい」と本人に説明したとのこと。デイケア利用中も不調などを訴え、ほとんどプログラムには参加せず、帰宅要求があること伝えている。通所した際は、なるべくプログラム参加を促し、所在を確認すること。

鈴木　　茂子様～本日、他利用者様が鈴木様本人が六日町にいたのを目撃している。他者が声をかけたところ、「通所にはもう行かなくてもいい」と話されていたとのこと。デイケアは連絡なく欠席することが続いている。本人に通所の意思がないのであれば、退所の方向で、本人、主治医と相談することとする。

横町　　浩　様～「自分には交際相手がいて、近々結婚する」「ラブレターはもらっているけど、デートはしたことない」といった類の発言が増えてきている。事実確認は出来ていないが、「先生の紹介で知り合った」「バス停でいつも待っている」と話している。同じく、上記の発言が聞かれるようになってから、話のまとまりの無さ、口調の多さが以前より増して目立ち、話を切り上げることが出来ずにいる。また、テレビのリモコンを独占しており、他者がテレビを観ているのにも関わらず急にチャンネルを変えてしまうことあり、声かけ要している。引き続き、要観察とする。

五日市　　公様～昨日、稲垣様が「コーヒー貸してちょうだい」と言ったことに対して、「この人はいつも迷惑をかけるんです。どうしたらいい」と大声でスタッフに訴えることあった。大声で話すことも周囲の迷惑になるのではないかと指摘すると、表情硬くしている。本日は表情良く、外出に出かけておられる。今後も、他者とトラブルとならないよう介入していくこととする。

村上　　元道様～最近、他者への攻撃的かつ侮蔑的な発言も多く、生活リズムにも少々乱れがある。また、退所や就職などに対しての焦燥感も目立っており、昨日青山荘職員と面談行っている。現在の訓練目的が具体的に検討できておらず、就労している他者と比較し、早々に就職したいという欲求が大きくなったことと、退所先（アパートなど）を探す際に、仕事をしていないと契約しにくいと他者から伝えられたから等理由を話されている。本日は、就労訓練などの疲れが取れないとのことで、デイケアは欠席している。「体調は大丈夫なんだけど、○○さんが休めっていったから」と話されている。

繁名　　和恵様～来所時より「具合が悪い」「わき腹が吐き気する」などと不調訴えている。肩こりもあるとのことで、マッサージを行うと「少し楽になった」と話されている。昼食も残食あり、昼食後「料理番組をみていたら吐き気がした」「シャツが濡れてて吐き気がする」と話され、休まれている。

＜外来情報＞

袴田　　淑子様～デイナイトケアでは特に困っている事はないとのこと。正月は家に帰ろうと思っていると話されている。

川口　　尚良様～「ＡＡの新しい役員が決まったけど、自分は何もやらなくても良くなった」と話されている。月曜日は家で寝ているだけなので、デイケア利用を増やしたいと希望あり、担当医からは許可下りている。体重は80.6kg。

清川　　厚子様～頭痛や喉の痛みなど身体不調を訴えている。バイタル異常はなく、喉も異常はみられない。便は出ており、腹痛はあるが我慢しているとのこと。先週に参加したおせち作り体験は楽しかったと話されている。「８泊くらいの外泊に出かけたい」と話されており、自宅外泊をするには、まずデイケアに定期的に通うようにと担当医より説明している。

淡路　美智子様～正月、自分は何処にも行く予定はないが、妹が遊びにきてくれると話されている。

秋山　　和子様～特に変わりはないと話されているが、若干活気のなさみられている。次回採血は２月の予定。

田名部　浩平様～母親とともに面談。明日・明後日かけて母親と東京旅行に行くとのこと。

溝越　　キク様～デイケアは面白いと話されており、通所日を増やしたが今のところ欠かさず通所できている。また、減量するようにも説明されている。

其田　　淑子様～デイナイトケアを休みがちなことについて、「楽しいけどプログラムがうまく出来ない。前のデイケアの時はそんな風に思わなかったんだけど」と話されている。担当医からは、自宅にこもりがちにならないよう、出来るだけデイナイトケアには出席するよう説明されている。青陽館の新しいプログラムに順応できていない様子で、本人の求めているものと内容が異なると考えられる。通所側では、グループ分けを含め、プログラム内容も検討していく。

神山　　和典様～体重82.8kg。うみねこ幸房の機能以降について、「自分はチラシ配りなら出来ると思うけど、木工やパッチワークが無くなってしまうからなあ…」と話されている。

江刺家　陽輝様～ここ１週間で、特に気になることはなかったとのこと。行動を繰り返すことや、足踏みなどはなくなったが、自制はするようにしていると話されている。

上野　千奈津様～吐き気止めの薬のおかげか吐き気はなく、幻視もみえることはないと話されている。母親は「最近調子がいいみたいで、表情にゆとりがある」と話しており、本日は４週間処方となっている。担当医からは、デイケアは調子がいいときだけでも行くように説明されている。

袴田　　隆裕様～調子はいいが、先日のノロウィルス感染の件もあり、就労支援の方がうまく進まないのが気になるとのこと。今月中には職親の見学に行きたいとのことで、仕事自体はすぐにでも始めたいと話されている。市民体育館を利用し、運動を行っているとのこと。

繁名　　和恵様～「月曜日から風邪気味で具合が悪い。だるくて吐き気がする」「頭の中を菌がめぐっている感じがして気持ちが悪い」と身体不調を訴えている。総合感冒薬３日分処方となっている。

＜業務改善・検討＞

○入浴利用

· 来月から正式に青山荘・青風荘利用者様も、デイケア入浴へ以降する方向（12月中も利用可）

· １階と2階で、男女の入浴板をぶら下げ、一目で男湯女湯の区別が出来るようにする。

· さら湯だと肌が弱い方は刺激になる為、入浴剤を発注して使用する予定。

· 浴室掃除の頻度が多く、風呂用洗剤の消費が多い為、業務用の大きさで発注予定。

· 青陽館内にドライヤーが一つしかない為、ドライヤーを追加発注し、1階用・２階用で使用する。

· 冬季になり、浴槽の湯の温度が下がりやすくなっている為、温度管理が必要（水温計の発注）。特にジャグジーは外気を取り込んで起動するので、使用すると湯が冷めやすくなっている。

· シャワー等の洗い場が３箇所しかないが、利用者同士で入浴人数を調整していただくよう説明する（浴槽に浸かっている間、洗い場を他者に譲るなど）。

＜環境整備検討＞

○年末大掃除について

· 12/26（水）デイナイトケア、12/27（木）デイケアで各フロアの大掃除を行う。

· 当日の朝のミーティングにて、メンバーに掃除場所を割り当てる。

· 雑巾を多量に使用するので、雑巾の寄付を募集中。

· 掃除しやすいように、当日までに松井棒を作る。

＜デイケア会議報告＞

○プログラム構築（担当：木村・中野渡）

· 新しいクールに向けて、現在実施している内容について検討し、新体制の再構築検討中。

· プログラムと個別評価を同時に進行すること。

· 集団プログラムの目的・利点を考慮する（そのことについてスタッフへの勉強会を実施）。

· 集団プログラムであるが、利用者様一人一人に合ったプログラムを提供できるようにする。

○評価方法（上野・山田）

· 個別評価を、プログラム検討と同時に進めていくこと。

· 評価方法については現在検討中。

· 利用者様のニードの把握が出来ていない。目標達成が不明瞭であるのが現状。

· 個人面談の実施、評価の適正、各関係機関との情報交換について検討中。

○スタッフ教育（担当：下舘・木村）

· プログラムについて、週1回（水曜日）で業務終了後の研修予定。

· 週１回、カンファレンスでのミニ勉強会実施。

○パンフレット（担当：中居・下舘）

· 人が写った写真の方が良い（写真撮影、提出済）。

· 業者に印刷依頼する前に、コンセプト表を固めること。

○浴室利用

· 入浴券作成、販売中（12/1より使用開始）。

· 青山荘・青風荘・青明舎と浴室運用について話合中。

○施設設備

【完了】

· 掃除用具の収納方法

· 掃除用具の手入れ毎日実施

【進行中】

· 雨漏り：７箇所

· 窓工事、網戸工事（工程スケジュールを出してもらう）

· 巾木の浮き上がり

· 陶芸窯耐震装置設置

【検討】

· 喫煙所への風雪対策、床面の滑りやすさ（滑り止めのマット利用を考慮）

· エアロビクス鏡について（接着部分にすじが浮いてきた⇒扉の歪みが原因）

＜年末年始プログラム＞

· 企画書作成完了。

· 日ごとの出勤者、プログラム割り当ては各自確認。

· 日ごとにリーダーを付けるので、指示に従って動くこと。

· プログラム参加には利用料がかかるものもある（食事関係は一律500円の予定）。

· 参加費用受け取りの領収書の書式も作成済。

· 利用者様、地域への公表はポスター掲示にて行う（プログラムごとのポスター、全体スケジュールのポスター）。

· 全体スケジュールは配布用にあると、利用しやすい（検討中）。










