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＜連絡事項＞

· 12/19（水）17：30からメンタルケア病棟３階会議室で「精神保健福祉」についての院内研修あり。参加できるスタッフは出席する事。

· クリスマス忘年会のプレゼント回しへの参加費は、今週中に締め切り予定。

· 本日、実施指導の審査官が見学する予定。

＜外来情報＞
· 澤　　昌利様　～現在86㎏（前回88.8kg）ジュースや間食を止めたら痩せたと話す。主治医より　

急激にダイエットを行うことで精神症状に影響がでる可能性を説明され、きちんと３食を摂りよく眠るようにとのこと。またお小遣い（タバコ代）をもらえるようになったと話しており、喫煙本数を増やさないようにとアドバイスあり。

· 宮　　陽子様　～外泊時ソワソワして落ち着かないとのことで服薬調整を実施。日中の眠気や幻聴　

はなく、耳鳴りも気にならないとのこと。12/25ハロマンス筋注施行予定。

· 井畑　光湖様　～12/1～12/3に渡り生理があり、12/6からは胸痛、腰痛、腹痛があったとのこと。

そのため斉藤ウィメンズクリニックで検査を実施したが異常はなかったという。交際について、きちんと避妊を行うようにと指示あり。また先週デイケアを欠席したことについて「気力をなくして休んだ」と話す。デイケアについて「休みがなくて疲れる」「エアロビクスは楽しい」と話している。体重72.6kg。１日の食事の量を減らし、デイケアに通所するよう助言している。

· 横山　耕生様　～デイケアより食事時の食べこぼしが見られるとの情報提供があり。年明けに服薬

調整予定。禁煙はできない様子のため、一日1箱に抑えるように、アドバイスあり。また採血検査の結果、コレステロールが高い為、内服薬処方となる。

· 上川原　豊様　～風邪は少し良くなったため、ナイトケアに通所していることを報告されている。

うみねこ幸房の利用について今後、考えていくとのこと。

· 下妻　康貴様　～鼻汁はあるが、感冒薬の処方はない。

· 番沢　政勝様　～昨日、ボーッとしていたが今朝は改善されたという。自炊を行い、節約し10kg

の米を買ったことを自ら主治医に報告。年末年始は実家に帰らないとのこと。

· 庭野　弘樹様　～自立支援法に伴ううみねこ幸房の移行について興味があればスタッフに聞くよ

うにと助言している。体重は67.9kg。

· 清水　泰雅様　～本日は9：10に起床して10：10に外来に行く事ができたことを報告される。

· 村上　元道様　～就労訓練を開始してから１ヶ月が経過し、来年の２月で退所予定だと話す。本人

はアパートで暮らしたいと希望があり、家族も同意しているとのこと。主治医より青山荘の利用期間の延長も可能である為、焦らないようにとアドバイスあり。交際については、きちんと避妊を行うようにと指示あり。また大島眼科に行きドライアイと診断された為、ヒアレイン点眼薬が処方となったとのこと。

· 種本　サハ様　～便秘薬について「きちんと飲まないと出ない」「一日3回～4回もトイレに行っ

て困る」と話すが、服薬調整は行っていない。

＜利用者様情報＞

· 種市　久子様～　本日、午前に電話連絡ある。風邪をひいており、明日（12/12）三戸病院受診予

定とのこと。本日の通所について確認すると「わからない」と話す。また娘も風邪をひいていると話すが、「娘は日赤に通わせるから」と話し一緒に受診しないとの事。

※本人が来所した場合は、病院の下平PSWに連絡を行う事。

· 其田　淑子様～　12/4（火）から1週間デイナイトケアを欠席している。デイナイトケアの理由に　　

ついて本人は「体がだるい」「行くのが疲れる」と話す。

⇒各関係機関（外来・青明舎）に情報提供を行う。

· 北嶋　剛様　～　クリスマス忘年会について出席し、余興でピアノをやりたいと話していたとの事。

本人から電話があった場合にクリスマス忘年会に参加できるのかどうかの確認を行っていく。

· 上野千奈津様～　外来より本人がデイケアをしばらく休みたいと話していたと情報提供あり。また　

本人から電話でしばらく休みたいと連絡あり。

<業務改善>

浴室について

○現状

　　浴室への出入り口付近と洗い場の下にカビが発生している。

○対応策

・浴室内の換気扇を常に作動させ、湿気がこもらないようにする。

・毎週水曜日、ナイトケアの浴室清掃時にカビの箇所にカビキラーを噴霧し、翌朝デイケアでその噴霧箇所の清掃を行う。

１階清掃用具室について

○現状

　清掃用具室内の異臭あり。

清掃用具の重さでつっぱり棒が外れる。

○対応策

・換気扇を常に作動させておく。

・清掃用具の置き方を工夫する。










