外来・通所　カンファレンス記録
	平成19年　12月　10日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　上野　葉子　　記録　上平　ユリ子

　
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	下舘
	小笠原
	服部
	木村
	上野
	中居
	上平
	川井
	山田
	中野渡

	○
	○
	業務
	○
	○
	業務
	○
	有休
	業務
	業務

	谷藤
	田中

	○
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 今週(月～金)でクリスマス会、プレゼント回しの参加費をメンバーから集める事。

· インフルエンザが流行しはじめているので、感染予防に努めること。

· ノロウィルス感染予防の為、トイレ､流し台、手すりなどハイター消毒する事。

メンバーにも手洗い､うがい、トリゾン消毒を促す事。

· 12/12（水）我満奈津紀様のケア会議が15：00～　外来待合室（旧デイケア室）にて開催予定。

＜外来情報＞

· 森田　清助様～　「頭が痛い」との訴えあり。「鎮痛薬は全部飲んだ」と報告あり。腰が痛いので　　　

午後、赤田外科に行き、マッサージと注射をしてもらう」と話されている。

· 本多　富美様～　「夜は眠れている」と話される。主治医より今後も21時以降眠るようにアドバ　　　　
　　　　　　　　イスあり。12/17は外来受診が出来ないので、本日16日分処方されている。次　　　　
　　　　　　　　回受診は12/26予定。

・　本田　英之様～　「夜眠れていない。眠れない日は読書をしている」と話されている。寝る時は寝ているので薬は変わらない。「勉強ははかどり、今はレポートを書いている。小さなことを一つ一つ見つけられるようになったので調子が良い」「青山荘忘年会は、バス誘導係だ」ということを話されている。

· 晴山　美智子様～「風邪を引いて、吐いて４Ｋｇ減って89Ｋｇになったが、リバウンドした」
　　　　　　　　「体格のわりに風邪を引きやすい」と話されている。本日体重94.2Ｋｇ。
　　　　　　　　「間食していないけれど、食欲が止まらない」と話されている。

· 我満　奈津紀様～「金曜日は掃除の日だったが、眠気が強くて出来なかった。その後はいつも通り　
　　　　　　　　動け除々に眠気がなくなった」と話されている。12/12ケア会議の報告あり。デ　　　
　　　　　　　　イケアのプログラム内容は充実していると話されている。

＜利用者様情報＞

· 袴田　隆裕様～　ノロウィルスで休んでいたが､担当医の許可あり､本日から通所再開される。
　　　　　　　　本人使用しているコップをハイター消毒する事を本人へ説明し、了承得ている。

· 森　　彩子様～　通所時間過ぎても通所されない為電話連絡する。「連絡することを忘れていまし　　
　　　　　　　　た」と話され「風邪気味の為、八戸赤十字病院と鹿内内科を受診する為欠席する」
　　　　　　　　と話される。次回デイケア利用日は12/14だが、社会福祉協議会の間山様と約束　　　　

　　　　　　　　　があるので欠席すると報告されている。

· 上野　千奈津様～今週水曜日は通所予定日だが､体調不良のため今週は欠席すると連絡あり。　

　　　　　　　　　　⇒連絡した事を評価し、無理をしないように、良くなったらいつでも来るよう伝えている。

· 種市　久子様～　明日総合福祉会館に用事がある為、子供を自宅に置いて通所利用すると連絡あり。

　　　　　　　　　　　⇒三戸の保健士が本人の居宅時、娘様に会いに行っても会う事が出来ない為、通所利用時間中に本人宅へ行き娘様との対面したいとの希望あり、通所利用のことを関係機関に連絡している。

· 江刺家　陽輝様～右親指の爪を切りすぎた為､皮膚科受診され遅れて来所されている。

· 前野　義勝様～　「朝、胸が痛くて起きれなかった。痛み止めが無くなったし、どうしたら良いか」
　　　　　　　　と相談の電話あり。「青南病院､赤田外科、鹿内内科2回、などを受診しても異常
　　　　　　　　ないと言われたが、胸の痛みが治らないので八戸日赤病院で検査してもらった
　　　　　　　　ほうがいいかな」と話される。

　　　　　　　　　　　現状･･･姉様の病気と胸の痛みが重なり不安定である。　　　　　　　

⇒不安があるのなら受診しても良い事を伝えている。

毎回八戸赤十字病院から薬を処方してもらう為の通院に不安があるのなら、紹介状をもらい、他院への通院が可能である事を伝えている。

· 大久保　恒夫様～家族の同意がありデイケアを利用する意向がある。

⇒独断でデイケア見学に来る可能性がある為、その時は清水SGMを通して見学する事を伝えること。

· 川口　八寿子様～12/8（土）忘年会でお酒を飲んで眠くなり、チオビタを飲んだら一睡もできなか
　　　　　　　　った。次の日は眠れたが主治医に相談した方がいいかどうか相談あり。

⇒翌日は眠れているので、主治医には報告に留めておき、眠れなくなったら相談するよう説明している。飲酒と内服についても説明している。

＜事例検討＞

　久保　興介様（19）統合失調症　　デイケア利用3ヶ月　　　

　○現状　　

　　・10／5～11/16まで自動車免許取得の為欠席されていたが実際は、自己啓発セミナーにはいっている。

・セミナー終了後は通所できているが、吐き気を訴え昼食摂取状況に斑が見られる事や、静養室で休まれる事がある。

・プログラムには拒否なく参加されている。

・休みながらも通所出来ている。

○デイケア治療計画

　対人関係に不安や緊張多く見られる為、SSTを通して、対人関係の向上を図る。

対人関係の緊張を和らげるためには？

・プログラムを通して対人関係を広めていく。

・面談の機会を多くする。

　・一人でいる時間は、読書、ギターなど趣味的活動を勧める。

　・本人からも、「話し掛けられた方が良い」との意見もあった為、話し掛けの機会を多く設ける。










