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＜連絡事項＞

· 12/14までに俳句（季語は『初湯』）作成すること。今回の担当は中居・山田・服部、作成したら中居に提出。

· 関口　禅様のケア会議が本日12/6（木）15：00から開催予定。場所は旧デイケア室。

· 日誌の勤務欄の記載が、勤務帯によって異なる場合がある（有休が公休になっている等）ので、各自注意し訂正すること。

· 12/27（木）下舘ＳＧＭ・山田が研修の為、中野渡がＢ勤務となる。

＜外来情報＞

平　　康子　様～先月の血液検査結果ではＨｂＡ1ｃが5.8、尿酸値高めだが改善傾向。脂質・肉類の摂取は控えるように説明している。本人は、肉類はあまり摂取せず、間食も果物を摂取しているとのこと。果物類に関しても、1個ではなく、半分程度にするよう説明あり。

奥山　以依子様～12/8に市役所に重度医療関係の手続きに行くと話されている。また、忘年会について、安ヶ平先生の挨拶の時間は18：30から20分だと詳しく話されている。

中居　　松男様～外来にて、鈴木恵美子様とセルリアンで話をされており、声掛けするもなかなか問診に来ないことがあった。体調は良好で、雪かきは保育園の辺りまで行っていると話されている。

鈴木　恵美子様～デイケア利用者様以外の他患者様にも話し掛けており、声掛けにもなかなか診察の方に来られないことがあった。３回程転んだ、本日は薄着をしてきたといった内容のことを何度も話しており、主治医からは転ばないよう注意して歩くよう説明している。

長瀬　紘一郎様～保険証が届いたが、（介護認定を申請しないと）まだ使用はできないとのこと。３日後、自分の65歳の誕生日だと話されている。

鹿原　　博夫様～体調は良いとのこと。うみねこ幸房の機能移行の件について、本日説明会があるとのこと。レストランは10名ぐらいで運営するのだと話されている。

山田　　健次様～食欲はあり、体調も良いとのこと。うみねこ幸房の説明会について話されており、機能移行したあとはデイケアへ通う方向だと話されている。足の痛みはないとのこと。

柳町　　信之様～体調は良く、脈拍も整脈で安定している。肛門からの出血はないと話されている。

　　　　　　　　うみねこ幸房の説明会については、特に話されていない。

中居　美津子様～寒いからか、めまいがすることがあると話されている。主治医からは、血圧が低いのではないかと説明しているが、血圧測定は特には行っていない。他者と同様、うみねこ幸房の説明会について話されている。セルリアンの管理について、衛生面で指導を受けたとのこと。

前野　　義勝様～赤田外科はもう受診はしていないとのこと。痛み止めが処方されていたが、なくなってしまった為、同内容の内服を処方している。普段は草むしりをして過ごされていると話されている。

森　　彩子　様～不安訴えており、生理前なので身体的にも精神的にも不安定なのかもしれないと話されている。引越しの件で大家と言い合いになったこと、社会福祉協議会の間山さんは信頼できる人だということを話されている。

＜利用者様情報＞

古舘　　ヨリ様～本日、青明舎付き添いにて八戸赤十字病院（口腔外科）受診している。本日はレントゲンのみ行い、次回受診12/18（火）に前歯3本抜歯予定。本人１人で大丈夫とのことで、付き添いは不要とのこと。八戸赤十字病院にあと計３回ほど受診し、その後は松尾歯科にて入れ歯の調整を行っていく方向。費用は、日赤受診分のみで計１万円ほどかかるとのこと。

川口　八寿子様～年金手帳が1級から2級になったとのことで、年金の受給額が減り、医療費が請求されるようになるので、金銭的に厳しくなるといったことを話されている。

森　　彩子　様～外来受診後に来所されており、不安感・緊張感訴え、昼食は食べたくないと話されている。「食べるところをみられたくない」「一人で休みたい」と話されており、スープを数口摂取し昼食後薬を内服した後、静養室で休まれている。脈拍が90回台ということ以外、バイタル異常はなく、生理前で精神的にも不安定だし、腹部不快感もあるとのこと。

井畑　　光湖様～昨日（12/5）来所時より不調訴え、帰宅希望され14：30外来で電話連絡（携帯電話は止められている）をして帰宅すると話しデイケアから出ている。14：45医事に井畑様が来られたことを確認。16：00井畑様の父親がデイケアに迎えに来られており、本人から電話連絡を受けたのは15：30過ぎだと話されている。医事へ確認すると、本人は16時頃まで外来待合室で過ごされており、電話利用したのも15：30頃だったとのこと。外来にて本人が待っていることを伝えている。17：00自宅へ確認の電話を入れると、父親が迎えに行ったがまだ帰宅はしていないとのこと。不調訴え、帰宅要求が多いこと等、本人の状態を伝えている。母親によると、昨日通所する前は、自ら「デイケアに行く」と話されており不調訴えはなかったこと、同様に、話していることの前後つじつまが合わないことがよくあると話されている。自宅にいても、突然どこかに行ったり、家出をしたりということが多い為、家族は「いつものことなのでもういいです」と話されている。今後、デイケア通所の際は、所在を明らかにし、帰宅の際はスタッフ側で家族へ連絡して、確実に家族に送迎していただくようにすること。

＜年末年始プログラム検討＞

· そば打ち体験

· 通常一人前の材料は、そば粉100ｇ＋強力粉60ｇ

· 材料はそば打ち用粉10人前、冷凍そば10人前（そば打ち失敗時用）を用意

· 予算のルートに関しては確認中

· 12/31実施のため、スタッフが足りない場合は勤務調整を行う

· 変わり湯サービス

· りんご風呂、みかん風呂、バラ風呂、温泉の素の4種類を検討

· りんご風呂･･･りんごを湯船に浮かべる。浴槽に入れなかった分は、利用者に召し上がって頂く。

· みかん風呂･･･実の部分は利用者様に食べていただき、皮のみを浴槽に浮かべる。

· バラ風呂･･･バスソルトやポプリを購入し、浴槽に入れる。

· 青風荘の年末年始の入浴に関しては、今後調整を行う。

· 陶芸体験

· 外部からの利用者様には、後日、青明舎が窓口となって完成品を渡すこととなっている。










