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＜連絡事項＞

· A重油　73円/1ℓ⇒85円/1ℓ、灯油　79円/1ℓ⇒91円/1ℓに値上げになったとのこと。各自節約を意識すること。
· 12/21（金）の通所クリスマス会の際、糖尿食の方は主食40g減らして提供することとなる。
· 緊急連絡網が変更になっているので、各自確認すること。
＜外来情報＞

・繁名　和恵様～「生理の量が多くて…。」と話される。また、幻聴について「思い過ごしだと思い

込んでいるけど、やっぱり苦しい。」とのこと。「今朝、頭が二つに割れるような感じがした。」と話しており、喉の痛みも訴えている。風邪症状であること考えられるため、うがい等を行うよう促している。

・本多　富美様～昨晩、眠剤２包服用し、薬が足りなくなったため受診している。「19時には疲れて

眠ってしまう。」と話す為、早く寝るときには眠剤服用しなくてよいこと、早くに

覚醒した際に、飲まなかった眠剤を服用することを説明している。

・秋山　和子様～特に変わりないという。「デイのプログラムが４つあって、疲れる。」と話される。

・溝越　キク様～本人より希望あり、デイケア通所を現在の月・金に追加して、水・木も利用するこ

ととなる。木曜の訪問看護は利用中止となり、火・土のみの利用となる。

・川口　尚良様～体調はよいとのこと。AAの司会は今月で終わりであり、「今日のAAで次の司会者を

決めるかも。」と話される。

・袴田　淑子様～「寒くて、デイから来るのが大変」とのこと。食事摂取量について「半分くらいしか食べれなくなった。」と話されるが、体重変化はあまりみられない。先週の受診時、倒れそうになるとの訴えきかれており、本日も主治医より「気をつけてあるくように。」との助言あり。

・清川　厚子様～今朝、排便あったが「お腹が変な感じがする。」と話しあり、下剤１錠追加処方。

寝てばかり過ごさず、体を動かすよう助言あり。

明日、田面木公民館にておせち料理を作る講習があり、参加予定とのこと。主治医より、金曜日と来週のデイケア通所を条件に参加許可が出ている。

・上川原　豊様～鼻水・咳などの風邪症状あり、外来受診している。総合漢方薬とアレルギー用剤が６日分処方となる。体温35.8℃。

・中村　鶴子様～食事箋変更している。明日のデイケア利用時より『牛・豚肉　禁』となる。

・淡路　智恵子～「1週間で鎮痛剤を2回飲んだ」と話される。昨日、三春屋へ行き、団子をもらってきてGH入居者と食べたとのこと。また、禁煙を始めたことを報告されている。

・江刺家陽輝様～昨晩、眠れなかったとのこと。「同年代の女の子が怖い。制服を着ている人をみると、顔がこわばる。」と話される。また、「臭いが気になることや、確認行為は少なくなった。足踏みはあるけど、自分としては調子はいい。」という。昨日、登校したと報告されている。

・神山　和典様～特に変わりないとのこと。体重82.8kg。

＜利用者様情報＞

· 井畑　光湖様～ミーティング途中、「胸がもやもやするから帰りたい。」との訴えあり。今日は通所

したくなかったが、父様が無理矢理連れてきたとのこと。昨日の睡眠状況について「眠れなかった。」と話される。「どうしたらいいですか？」と尋ねてくるため、自身がどうしたいのか確認すると臥床を希望。静養室にて休まれる。昼食は少量の盛り付けで全量摂取。吐き気の訴えはない。
また、以前早退した際に直接帰宅せず、他メンバー宅へ遊びに行ったことから、早退時には直接帰宅するよう説明するが、「あぁ…。」と反応薄く、理解乏しい様子。

· 古舘　ヨリ様～職員付き添いにて松尾歯科を受診。HbA1cの値が高値であることから、抜歯する

ことでショック死する可能性があると説明あり、松尾歯科より日赤病院口腔外科を紹介されている。明日10時、日赤病院受診予定となる。（紹介状は受け取り済み）
本人は金銭面に関する不安多く抱えており、職員より姉様へ電話連絡。現状の説明（本人の食事状況や、歯科受診結果など）をしたところ、「本人にお金を渡すとすぐに使うから渡さなかった。」といい、２万円入金することを了承している。入金されたお金について、こちらでも金銭管理計画をたてることを併せて説明している。

· 鈴木　茂子様～来所時、昨日の外来受診結果について「先生が無理に来なくてもいいって言って

た。」と話されるため、通所困難であれば退所を検討するのでは？と確認すると、

「あぁ、そんなふうに言ってた。」と話をうまく理解できていない様子。昼食摂取後、「午前中だけだったから。」といい、帰宅されている。

· 本多　富美様～昨晩眠剤２包服用し、薬が足りなくなったとのことで、外来受診している。

· 駒目　翔　様～本日も体験利用中。明日も利用予定であったが、外泊期間終了し病院に戻るため、

本日で体験利用は終了。一週間ほど岩手医大へ戻った後、再度当院通所を利用

予定。

· 袴田　隆裕様～「下痢が続いているから、今日も休みます。」と連絡あり。今週は休むとの連絡を

受けていることを確認すると「あ～、いいんですか？」と話される。現在、吐気はよくなったとのこと。来週月曜日が通所予定日であるが、通所前に連絡し、そのときの本人の状態を確認後、通所するか否かを決める事としている。

· 五日市　公様～昨日の作業療法時、他メンバーより色塗りの助言をされると「お前には関係ないだ

ろ！」と強い口調で話される。

⇒他メンバーとのトラブルがないよう、様子観察していく。

· 前野　義勝様～クローバーズ・ピアへ自ら連絡し、求人広告について確認したところ、面接したい　　　

と言われたという。その旨を本人より青明舎へ報告したところ、今後幸房の体制が変わることを説明され、現状維持することで納得している。

＜備品・環境整備＞

掃除の企画書作成済み。各自、事前に確認しておくこと。

実施予定日：デイ⇒12/27（金）　　デイナイト⇒12/26（木）

実施場所　：青陽館１・２・３階

※メンバーと一緒に行うことで、日ごろの自分の生活にも反映していくことを目的とする。

⇒浴室の掃除は、普段通所で入浴される方に主に行っていただく。

　⇒その他の掃除箇所について、メンバーより実施場所の希望を募り、決めていく。










