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＜連絡事項＞

· 本日17：00～実地指導のプレ実施予定。
＜外来情報＞

· 大久保　律子様～幻聴はあるが、体調は良いと話されている。

· 横町　浩様　　～耳掃除を行ってもらったら、ごそごそという音がなくなったと報告される。
　　　　　　　　お父様より仕事をしろと言われると話されている。

· 関　秀治様　　～右手第１指にあかぎれがあり、皮膚科受診時に軟膏処方となり、当院より処方と
　　　　　　　　なっていた軟膏と交互に使用して良いと指示があった事報告される。足の指の
　　　　　　　　腫脹が軽減せず、内服薬が変更となった事を報告。職親の状況として、「仕事を
　　　　　　　　早く終れるようになった」と話される。

· 八木橋　牧雄様～仕事が忙しく疲れると話されているが、体調は良いとの事。ナイトケア通所が
　　　　　　　　困難であると話される。親戚の結婚式があり、出席してきた事を報告されるが
　　　　　　　　「周りはお酒を飲んでるから辛かった」と話される。

· 田名部　一樹様～20：00～7：00まで睡眠をとり夜間中途覚醒が数回あり、起床後も眠気が残ると
　　　　　　　　話される。
　　　　　　　　22：00就床を主治医よりアドバイス受け、実施してみたと話されるが、
「22：00まで起きているのが辛いから、20：00に寝てしまう」と話される。
　　　　　　　　　　3：00頃中途覚醒し読書をした後再入眠し、7：00頃まで眠っているとのこと。

· 関口　禅様　　～就床前薬変更後より夜間の睡眠が取れるようになったと報告されている。

· 伊藤　雄一様　～特に変わりないとのこと。夜間の睡眠について医師より確認があると、「夜に起　　

きている事はない。」と話される。

· 久保　興介様　～外出時に吐き気があると報告。夜間の睡眠は取れているとの事。ナウゼリン
　　　　　　　　2週間分処方となっている。

＜利用者様情報＞
· 秋山　和子様　～最近腹痛が続いている為、正露丸を服用していると報告される。
　　　　　　　　⇒外来受診時に医師へと相談するように説明している。
· 森　彩子様　　～定時前に来所すると連絡を受けているが、定時になっても来所される事無い。
　　　　　　　　定時過ぎにバスの路線を間違えたと電話連絡あり、八戸駅にいると所在確認出来

ている。その後も、通所までのバスが分からないと何度も電話連絡あり、タクシーを使用して通所している。　

· 溝越　キク様　～通所日変更の希望聞かれており、本人は週4日の通所としたいと話されている。
　　　　　　　　⇒主治医との話合いを促しているが今週の受診時に本人からの相談は無い。
　　　　　　　　　次週の受診時にスタッフ付き添いを検討。
　　　　　　　　　通所日については、以前も疲労のため通所日の利用が困難となった経緯がある　
為、現状のままで様子を見ていき、安定した通所利用が出来るようになった段階で再度通所日について検討する。併せて、本人へ訪問看護の必要性と、通所の利用目的について説明していく。

· 我満　奈津紀様～本人より倦怠感の為通所を一定期間休みたいと希望あり。外来時に医師より、
　　　　　　　　定期的な通所を行うように指導あったことについて振り返っている。又、以前入

院となった経緯もある為、短時間でも定期的な通所を行うように説明。内服は守っていると話される。
本日、早めに帰宅し、自宅の掃除が2週間以上行えていない為、青明舎スタッフと掃除を行う予定とのこと。

· 井畑　光湖様　～定時にお父様の送迎で来所されているが、車中でお父様と口論となったとの事で、
　　　　　　　　表情は暗い。お父様と何かあったのか確認すると、「自分を否定された」と話さ
れる。
　　　　　　　　　　⇒話しを聞き、気分転換とストレスの軽減を図る。
· 駒目　翔様　　～体験利用されている。来週の木曜日まで毎日体験利用を希望。
　　　　　　　　内服薬は全て所持しており、常に持ち歩いているとのこと。
　　　　　　　　デイケアプログラムについて「難しい」と話されているが、全てのプログラムを
　　　　　　　　見学しながら参加されており、気になった事については自分から質問することが
　　　　　　　　出来ている。
· 晴山　美智子様～叔母が乳癌手術を今日行う為、見舞いに行くので休むと連絡あり。本人の体調確
認すると、「調子は良くない」と話される。内服薬は、しっかりと服用できていると話される。
· 田名部　浩平様～昼食後、「タバコを外に落としてきたから探しに行く」と外出要求あり。出かけ　

ている。
　　　　　　　　　　⇒以前、所在不明となる事や、病棟への侵入もあった方の為、所在の確認は行　

い、必要時には外出に同行する。
　　　　　　　　　　　本人不在時には、お母様へ連絡を入れる事を前もって説明し、了承得ている　

為、不在及び早退時には、お母様へ連絡を入れる。

＜プログラム検討＞

年末・年始のプログラムについて

· 入浴プログラムを予定しており、浴室開放に備えて、シャンプー等の入浴用品を発注予定。

· その後残った入浴用品については、必要時に貸し出す事を検討するが、原則として入浴使用時には、入浴用品も持参して頂く。










