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＜連絡事項＞

· 11/30（金）実地指導のプレ実施予定。

· 11/29（木）病院2階会議室にて、17：30より佐藤AOM講師の精神症状についての講習会開催予定だったが都合により来週へ変更。

· 12/27慈恵会病院への視察研修予定。下館SGM、山田TOL出席予定。
· 12/17医療機能評価の補充審査予定。
＜外来情報＞

· 平　康子　様～採血、尿検査施行。尿検査結果異常なし。「たまに間食している」と話され体重を　　　
　　　　　　　減らすよう主治医より説明されている。

· 中居　松男様～エアロビ後、リポビタンを飲んで良いか聞かれている。主治医より１本は問題ない　　　　
　　　　　　　と説明されている。

· 中居美津子様～｢週末の家計簿の整理をして寝不足だ｣と話されている。ナイトケアメンバーにスト　　　　
　　　　　　　ーカーされているとの訴えあり。主治医より青山荘職員に相談すること、直接本人　　　　
　　　　　　　に言っても良いということを説明している。

· 柳町　信之様～「痔の出血なく痛みもない」と話されている。主治医より根気よく治療を続けるよ　　　　
　　　　　　　う、肛門を清潔にするよう説明あり。

· 前野　義勝様～｢調子は良くない。以前赤田外科に胸が苦しい為受診したが、これでいいでしょう　　
　　　　　　　と言われ薬を止めたが、息をした時胸が痛くなる時がある｣と話されている。胸部　　　　
　　　　　　　のレントゲンには異常が見られない。ロキソニン３日分処方されている。
· 森　彩子様～　デイケア利用を週２回から週５回利用に変更したいと報告されている。主治医より　　　
　　　　　　　一人にならないほうがいいと話され承諾されている。　

· 山田　健次様～来年から、うみねこ幸房から移行し週５回デイケア利用を承諾されている。

· 種市　久子様～「カラオケの音が漏れて眠れない。警察に来てもらっている」｢来月下の子が一　　
　　　　　　　時帰省し戻ってくる。息子の今後のことで1/25に説明会がある｣と報告あり。

· 長瀬紘一郎様～体調は順調。介護保険の保険証がアパートに届いたので来週手帳を持ってくると報　　　
　　　　　　　告あり。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 小野寺文明様～｢先週デイケアから帰って6：00頃お風呂に入ったら脳の神経が痺れ、何も考えら　
　　　　　　　れなくなって30分位じーっとしていた。デイケアに行った事と関係があるのかな｣　　　　
　　　　　　　と話され主治医より関係がないこと、疲れないようにする事を説明している。

· 鈴木恵美子様～「朝何もつけず米のパンを食べてきた。ウォーキングは続けている」と話されてい　
　　　　　　　る。主治医より青山荘の忘年会では食べ過ぎないよう説明あり。

＜利用者様情報＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 森　彩子様～　定時に来所されない為電話連絡にて来所されている。「体調は良い」と話される。　　　　　　　　　　　　

昼食は全量摂取し、メンバーとの交流がみられ、プログラムにも表情良く参加されている。

· 溝越　キク様～12/26の外来受診時に通所利用日の変更について主治医へ話さなかった為外来に
　　　　　　　情報提供している。本人が受診時に忘れる可能性があるため、次回受診時に付添　　
　　　　　　　う予定。

· 我満奈津紀様～本人より電話で｢だるさが続いていて、起きれずデイケアに行くのが遅くなる｣と電　　　
　　　　　　　話連絡あり。電話口で朝食後薬の服薬確認すると服用されていない為、促しで服用
　　　　　　　している。

⇒最近睡眠状態が不安定で体調が優れない為、服薬確認をしていく。　　　
　　　　　　　　　　　本人より生活状態、冬休み時の子供の事等についてケア会議を希望しており
　　　　　　　　　　　関係機関に情報提供し、開催日を検討していく。

· 江刺家陽輝様～「調子が悪い､頭痛がする」と本人から訴えあり。血圧、体温等異常は見られない。
　　　　　　　｢12歳年上の信頼している人がいてスノーボートを教えてもらいその人に頭痛の
　　　　　　　時はブラックコーヒーを飲むと治ると言われた｣と話されコーヒーを飲み頭痛が改
　　　　　　　善されている。

　　　　　　　　　⇒話しを聞き、気分転換をはかり気持ちを引き出していく

· 駒目　翔様～　お父様より｢12月中旬に退院が決まった｣と電話連絡あり。
　　　　　　　⇒体験利用・見学等の連絡時にはソーシャルワーカーから自立支援法についての
　　　　　　　　説明をするため時間の都合を確認する事。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・　中居美津子様～食後、ロッカールームから出てこられることなく、帰宅時間の30分前にスタッフを呼ばれている。別室にて、「神山さんからストーカーを受けているから早く帰る。幸房でも青明舎でも会うし、買い物に出かけた先にもいるから怖い。」と訴えており、いつもは下妻様と一緒の為大丈夫であると話される。スタッフからストーカー行為とは決め付けられない事を説明しているが納得される事無く、定時少し前にスタッフに声をかける事無く帰宅される。

· 赤坂　順市様～祖父が亡くなり実家に帰省されている。連絡があったときは、青明舎に情報提供す　　　　 　　　　　　 　　　　　

ること。

· 種市　久子様～11：30来所されている。次回12/13、27来所予定。「息子を連れてきたい」と話さ　　　 　　　　　 　　　　　

いるが、息子様を外で待たせないよう説明している。　

· 袴田　隆裕様～義妹様が妊娠中でノロウィルスの為昨日入院され、実弟様がノロウィルスで体調不　　
　　　　　　　良の為、実弟様の子供の面倒を見ているがその子供の体調が思わしくないと話され　　　　
　　　　　　　ている。

　　　　　　　　　　　⇒ノロウィルスについての症状について、感染の危険性、感染予防方法について説明している。

　　　　　　　　　　　　※現在本人に症状がない為主治医に報告し対応していく。

※今後感染した時の体勢を整えていく。

· 上野千奈津様～｢冬の間、バスを待つのが寒いのでデイケアを休みたい｣と話されている。
　　　　　　　⇒デイケアの必要性を説明し、外来受診日はデイケアを利用するよう、次回の
　　　　　　　　受診日に主治医に相談するよう説明している。

　　　　　　　　　11：30ごろ体調不良の訴えあり。血圧117/87mmHg、脈拍87回/分　体温36．8℃　昼食後静養室で休まれていたが体調戻らず、早目に帰られている。

　　　　　　　　　　

＜プログラム検討＞

エアロビの見学者が多く、見学者の中には寝ている人がいる為集中して出来ないと講師からの相談あリ。

対策⇒・運動の必要性について再度メンバーへ説明する。

・今度椅子に座って体を動かしている人以外の見学者は別のプログラムに参加するようにしていく。










