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＜連絡事項＞

· 11/29（木）病院2階会議室にて17：30より精神症状についての講習会あり。講師：佐藤AOM　

参加したい方は出席するように。

· 12/27慈恵会病院への視察研修予定。下館SGM、中居JGM、山田TOL出席予定。勤務調整出来ない場合、出席者を再度検討する。

· 11/29（木）16：00～年末年始のプログラムについての話し合いが青山荘にて行われる。下館SGM、中野渡出席予定。

· 11/30（金）実施指導プレが行われる。各自、担当利用者様の最終カルテチェックを行うこと。

＜外来情報＞

・繁名　　和恵様～「幻聴がビリビリ来る時があるが、10分位休むと良くなる。頭痛や生理痛は良くなった。ストレスで頭に薬が溜まっているが、水を飲むと良くなる」と話される。

・江刺家　陽輝様～入眠困難や目覚めの悪さ、確認行為が多いとのこと。以前から匂いに関して敏感であったが、ゲーム機を拭いている光景が良く見られ「汗臭い匂いがする」と話すとのこと。主治医より、幻臭ではなく過敏になっているのではないかと話される。また、集中力もないとのこと。

・秋山　　和子様～採血の結果、貧血に関しては良くなっているが鉄剤の服用は続けるように話される。コレステロール値が高く、プラバスタチンナトリウム10mg　1錠　1×夕処方となっている。

・溝越　　キク様～体重74.8kgとなっている。採血施行しているが異常なく「特に変わりはない」と話される。薬の飲み忘れはあるとのこと。

・川口　　尚良様～「一緒に入院していた人に会ったが、その人は酒を飲んでいるようだ。自分は飲まない」と話される。体重80.4kgとなっている。

・袴田　　淑子様～「横に倒れそうになる。デコボコがあると特に歩けなくなる」と話される。主治医が廊下を歩いて見るように話され、歩いていただくが歩行状態に問題は見られない。主治医より、ゆっくり歩くように助言あり。呂律不良が見られている。

・清川　　厚子様～昨日お昼から左胸部痛があったと話されるが、本日は痛みがないとのこと。編物を行った時になると話され、主治医より無理をしないようアドバイスあり。また、デイケアへ休まず行っている事を報告されている。体重51.4kgとなっている。

· 袴田　隆裕様～「デイケアは楽しい。職親の話は進んでいる。睡眠や食事は良くとれている」と

報告されている。

· 上野　千奈津様～「体調はいい」と話される。自宅では、掃除・洗濯を行っているとのこと。採血　　

の結果、貧血は改善されているため、朝のみの服用となる。

・田名部　浩平様～「太極拳をやりながらポツポツとやっている」と話される。主治医より、デイケアではエアロビクスが嫌だったらスタッフへきちんと話すよう助言あり。

・其田　淑子様～　お兄様より「わざと手を震わせているのか」と言われ「仕方がないことだ」と話したと報告あり。膝の痛みはなくなったとのこと。体重74kgとなっているが「デイケアでは70kgだった」と話される。

· 淡路　智恵子～「1週間で鎮痛剤を4回飲んだ」と話される。「煙草は減らせない」と話されるが、

来年の目標は煙草を減らすよう助言あり。

＜利用者様情報＞

· 井畑　光湖様～　本日より利用開始となっている。10：00お父様の送迎にて来所されている。ミ

ーティングへは「途中から参加したくない」とのことで、私物の整理を行い過ごされる。本日は、自由に見学し、エアロビクスへ参加したいとの希望あり、13：00から参加予定。

通所利用：水・金曜日　　　担当：上野

· 我満　奈津紀様～来所時「疲れた。眠い。薬を忘れたから、またアパートに行かなきゃいけない」

と表情硬くし話されている。朝食後薬を服用していないことも話されるため、自宅に戻りすぐ朝食後薬服用するよう話し、20分ほど座って休み再び自宅へ戻られ服用している。娘様が学校に行ってから二度寝したとのことで睡眠時間は摂れていると話される。「どうしてこうなんだろう」としきりに話されている。

本人からケア会議開催についての希望あり、検討していく。

・北嶋　剛様～　　　昨日16：00頃本人より電話あり、市民病院での検査結果を報告されている。両膝については、手術するような状態ではなく、半年から1年間かけて20kgの減量が必要とのこと。医師より「急にたくさん歩くように言っているわけではなく、例えば水中歩行とかやってもいい」と言われたとのこと。11/30は整形外科受診し、器具を装着する予定とのことで欠席予定。

· 番沢　政勝様～　昨日面談実施している。グループホーム入居者の大久保様が入院した件について

「自分が負担をかけてしまったため、入院したのではないか。見舞いに行って謝ろうか。グループホームで色々やることがあって大変だ」と不安を話されている。見舞いの件については、退院後にグループホームへ戻ってくるならば、大久保様の負担を軽くする為に自分の出来ることは行うように話している。また、不安に思うことはその都度スタッフへ相談するよう促している。

· 森　彩子様～　　本日10：50頃来所されている。利用日に連絡がなく、スタッフから連絡すると

不安等を話され、傾聴することにより不安が軽くなったことを話されていた。本日も同様に話され「助かった。出て来れた。あの電話のあと、病院にも行くことが出来た」と表情明るく話されている。また、利用日を「毎日にしたい」「（デイケアへ）来たり来なかったりすると疲れる。毎日来たほうがいい」との要望あるが、現在週2回の利用が出来ていないことや主治医の承諾が必要なことを伝えている。

・溝越　キク様～　　本日、外来受診後来所されているが、受診時に通所利用日の変更ついて主治医へ話さなかったとのこと。本人が受診時に忘れる可能性があるため、次回受診時にスタッフが付添う予定。

· 清水　泰雅様～　本日、胃痛の為欠席されている。

· 本田　英之様～　定時に来所されないため、青山荘へ連絡すると、眠っているとのこと。10：20

本人来所され「体調が悪い。眠い」と話され、12：00までには来所することを約束し、青山荘へ戻られている。10：40頃来所され、食事は全量摂取されている。やや表情の硬さは見られるが、声掛けに対しては笑顔で対応されている。

· 下妻　康貴様～　昨日夜間の睡眠について「3時間しか眠れていない」と自らスタッフへ相談され

る。原因については「たまにあるが、理由については分からない。時計の音が気になるのかもしれない」とのこと。

ナイトケア利用時に睡眠状況の確認を行う。

＜デイケア会議報告＞

· パンフレットについて

· 写真が殺風景なため、人物を入れて再度撮影予定。

· ゲラ刷り終了しているが、タイトルをやわらかくするなど表現方法を考える。

· 利用料金説明について、修正が必要。

· 施設設備について

· 掃除用具入れの整備が終了している。使いやすいように用具へ紐などをつけ使用する事。

· プログラムについて

· 新しいクールに向けて、現在実施している内容について検討し、新体制の再構築案を12月中旬までに作成する。

· スタッフ教育について

・プログラムについて、業務終了後に週1回（月曜日）で研修を行う。

· 年末年始プログラム

· 特別プログラム企画書を来週中に提出。

· 特別プログラム企画について

· 忘年会企画書作成中。本日中に提出予定。

⇒決裁が通り次第、準備をすすめていく。

＜備品・環境整備＞

· 年末の大掃除について計画中。来週カンファレンス内で話し合う予定。

· 非常階段の戸びら前に枯葉がたくさん積んである為、朱夏へ相談する予定。









