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＜連絡事項＞

· 本日、電気保安協会の点検が行われている。

· 1階ステーションのPCの接続状態がよくない為、注意して使用する事。

· 電算化委員会より、各自で勤務などのスケジュールの登録をおこなうこと。またサーバーの負担を軽減させる為、不要となった古いメールの処分を行うこと。

· カンファレンスの予定表を作成済み。各自で確認を行うこと。

＜外来情報＞

· 下妻　康貴様　～目が冴えて3：00まで寝付けなかったが、日中の眠気はないとの事。主治医より　

思い当たることがないか聞かれ「仕事で本社に行ったからかな」と話す。

風邪症状軽減したため、漢方薬処方止めとしている。

· 澤　　昌利様　～外来で体重を測定し88.8kg。間食をしているため太ったと話される。

· 宮　陽子様　　～本日、採血実施。４～５日前から「頭が空っぽになった」と話し幻聴がなくなり、　

ソワソワ感や眠気もなくなったとの事。具合の悪い時は自分の判断でデイケアを休まず受診することとその場合には増薬する可能性があることを説明されている。来週、精神神経用剤（ハロマンス）筋中を予定。

· 番沢　政勝様　～大久保様が入院した件について気にされている様子あり。「よく相談にのっても　

らっていたから寂しい」と話される。主治医より、食事や服薬をきちんと行うようにアドバイスされ「大丈夫だと思う」と話していたとの事。

· 種本　サハ様　～きちんとデイナイトケアに通所できているとの事。

· 清水　泰雅様　～現在の生活について22時に就床前薬を服用し0時に就床、8：50に起床してい

ると報告されている。主治医より就床前薬を21時に服用し22時にベッドに入り生活リズムを整えていくようにとアドバイスあり。

· 村上　元道様　～就労訓練で雪かきや落ち葉履きを行っていることを報告されている。

· 上川原　豊様　～腹部にガスが溜まる感じがあると話すが、便は出ているとの事。鼻汁と頭のでき　

ものの痛みはまだあるとの事。

· 横山　耕生様　～本日、採血を実施。「ニコチンガムは効くけど落ち着かない」と話す。12/1か

ら２日間の外泊をする前に、禁煙をおこなうかどうか決めるよう助言している。

· 庭野　弘樹様　～外来で体重を測定し69.6kg。３連休でケーキを食べ過ぎたと話しており、主治　

医より太らないようにとアドバイスあり。

· 井畑　光湖様　～本人のみで入院後初の外来受診。昨日、食べ放題に行ったことを報告されている。

11/28（水）から週二回（水曜日・金曜日）のデイケア利用予定。

体重が71.4kgとなっており常食⇒軽食へ食事箋が変更となっている。

＜利用者様情報＞

井畑　光湖　様～本日、本人が通所リハビリテーションに来所しており、利用手続きの書類を渡して

いる。11/28（水）から週2回（水曜日・金曜日）の利用となるとの事。本人に通所リハビリテーションの利用について「今回は大丈夫だと思う」と話される。

晴山　美智子様～昼食後より眠気の訴えあり。就床前薬を減薬した為、睡眠が取れていないのか確認すると「かわりに夕食後薬を飲んだから大丈夫」と返答あり。夕食後薬が不足するのではないか聞くと「昼食後薬と夕食後薬は気が向いた時しか飲んでいないからたくさんある」と話しており、服薬を自己調整している様子。通所時には昼食後薬を服用しているとの事。スタッフより本人へ定期的な服薬の必要性を、自己調整による危険性を説明している。

中居　松男　様～来所時から多弁、気分高揚さが見られている。また弟様（南部町在住）へ連絡を取った際、地元の人が本人のデイケア通所について噂しているとの話があったとのこと。弟様は本人のデイケア通所について話をふせていることや、同じ地域出身の通所スタッフに自分の地元が同じであることを話していたことから、「あの人がしゃべったんじゃないか。」と疑っている様子。

　　　　　　　　○今後の対応

　　　　　　　　・同スタッフより、本人の情報を周囲へ話していないことを伝える。

古舘　ヨリ　様～姉からの入金が無く、まだ現在も歯医者に通うことができていないとの事。月末にアパート代の引き出しをする際に入金確認する予定。その時入金がない場合、今後の対応について再度検討することとしている。また、先週の外来受診時、体重が増加しており運動を促されたことから、来所後ホール内を数分間歩く様子が見られる。運動プログラム時、動きが小さいことから、大きく動かなければ効果が得にくいことを説明しているが、時折、股関節や膝の痛みを訴えることがある。

　　　　　　　　○今後の対応（運動について）

　　　　　　　　・すり足歩行みられる為、足を上げて歩くように伝える。

　　　　　　　　・デイケア内でなるべく体を起こしているようアドバイスを行う。

平　康子　様～　定期的な入浴が行われていない様子あり担当職員が面談。デイケアでの入浴を勧めているが「一人のときじゃないと入りたくない」と話されている。

　　　　　　　　○今後の対応

　　　　　　　　・個浴可能な時間帯での入浴を促していく。

江刺家　陽輝様～スタッフに対しての話し掛けが多く見られる。また「頭があつい感じがする」と話し、プログラムを休まれているがバイタル異常はない。

前野　義勝様　～姉様が癌で入院したことを気にしている様子あり。それに関連付けて本人の胸の痛みについて癌ではないかとスタッフに相談される。赤田外科などでの検査結果に異常みられていないことを確認するが、「今週の外来でレントゲンを取ってもらおうかな」と話している。

山田　健次様　～清水SGMと馬渕作業指導員と本人の三人で本日デイケアを見学されている。

清水　泰雅様　～家族より「本人が家でピリピリしている。薬を減らしてからだ。」と電話があったと、下平PSWより情報あり。（減薬の事実はない。）本人より、自宅では思ったことを家族に伝えることができており、特に変わりはないと話がある。（入浴時間は1時間３０分との事）手に擦過傷がある為、軟膏の塗布を行うように伝えている。

森　彩子　様　～昨日、体調不良を理由に欠席されるが、14時頃、再度電話連絡あり。「不安で体が震えてどうしたらいいか分からない。病院に付き添って欲しい。木曜日、外来とデイケアに行けるか不安だ。行ったら迷惑かけそう、来るなと言われそうで不安だ」と切羽詰った様子で話している。体調が回復後、いつでも通所するよう説明し、話を傾聴すると落ち着いた様子。「明日内科受診できそう。」と話される。

今月9日に引越ししており、病院との距離が遠くなってしまった為、強く不安を感じると震えて一人では受診できないとのこと。日赤受診は出来ているという。

○今後の対応

・各関係機関に情報提供を行う。










