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北病棟チームカンファレンス記録

平成１９年　１１月　２２日　（木）

司会　沢田　静子　　　　記録　加藤　敦子
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

・１１/２８（水）の準夜チーフが、小向SGMの勤務変更に伴い、小向SGM→濱谷Nsへ変更となります。周知お願い致します。
・本日、追加でインフルエンザ予防接種５名行っています。

（日向端庸男様・十日市利喜様・島浦美千男様・ 元沢政治様・五日市規様）
＜患者様連絡事項＞

・加賀谷　芙美子様～１１/２１(水)２０時半、血糖値５８mg/dl　自覚症状見られません。飴玉摂取していますが、そのまま居眠りされてしまい、飴を舐めきらずにおり、声掛けにて摂取して頂いています。

再検するも６９mg/dlにて、当直医へ報告２０％ブドウ糖２０ｍｌ静注指示あり施行しています。

本日、主治医へ上記状態報告と１１/２３(金)昼まで臨時薬処方が出ていますが薬局が休みであることを伝えています。

主治医より、同内容臨時内服薬１１/２３夕～４日分継続処方となっています。

又、補食を２０時に毎日摂るのではなく血糖値の値によって補食するようにとの指示あります。

毎日、２０時血糖測定を行う事とし、

低血糖時(60～70)　ブドウ糖１０ｇ　１包内服の指示受けています。

被害妄想的に｢物を盗られたのでは｣と解釈したりする事あったり、物の置き忘れや、借りた物の返却忘れあり指摘されても否認したりしています。貸し出しの際は充分に注意していきましょう。
　　　　　　　　　　又、認知能力の低下も考えられる為、再度疾病教室を行ってみては？の案も出されています。

　　　　　　　　　

＜安ヶ平Ｄｒ診察＞

・船場　幸子様～青山荘入所の手続きも終了しており、作業・プログラムのグループをＡグループ⇒Ｂグループへステップアップする事を問診時情報提供し、来週から変更となっています。

　　　　　　　　又、１１/２９(木)１０時半より、青山荘スタッフとの面談が予定されており、作業が午前に変更となる為、青山スタッフに時間の変更を希望し、検討して頂き、連絡待ちとなっています。

・坂本　のり子様～１１/２１、深夜より２夜不眠で経過されています。深夜１時には布団を畳まれ、毛布一枚で過ごしており、スタッフの声掛けにも理解出来ずにおります。また、日中の居眠りも多い事を本日、主治医情報提供しています。主治医より、日中の居眠りを少なくする様にと、本人様へ伝え、様子観察としています。

　　　　　　　　　夜間の睡眠状況・日中の居眠りの様子・プログラムの様子等、観察し、余暇時間はホールにて過ごして頂くよう、声掛けを行っていきましょう。

＜皮膚科診察＞

・特に変更ありません。

　・皮膚科診察時、患者様の爪がのびているのが目立っています。指導行っていきま

しょう。

＜年末年始のプログラム予定検討＞

12/31～1/3までのプログラム内容について検討しています。

（検討内容）

・去年の元朝参りでは、神主からのお話しも聞けた。今年も予定を組んでも良いと思われる。

・今年皆で胡桃を拾ったので、胡桃餅を作っても良いと思われる。胡桃は事前に砕く事とする。

・大晦日は、入浴時間を長くとっても良いと思われる。

以上検討内容を含め、作成担当者は11/26まで予定表を作成してください。又、予定表は全病棟統一して作成する事となります。

＜ＳＳＴセッション評価＞

・Ａ・Ｂグループ～２グループ合同にて行っておます。

　　　　　　　　　短期目標の振り返りを行っています。目標はほとんどの方が分かっていましたが、目標設定した意味(何故目標を立てたのか？)について、充分に認識出来ていない様子が伺えています。

　　　　　　　　　全体的に穏やかな雰囲気で行う事ができています。

・Ｃグループ～短期目標の振り返りを行っています。

　　　　　　　セッションは穏やかに進める事が出来ています。短期目標を覚えている方がほとんどですが、目標達成する事によるそれぞれの変化(回復)をイメージできている様子は見られませんでした。

・Ｄグループ～短期目標の振り返りを行っています。

　　　　　　　ほとんどの方が目標を覚えておりますが、覚えてない方もおり、覚えていない方にはメモをとるようアドバイスしています。目標の達成に満足されていない方が多く、残り一週間を意識して行う事としています。

＜家族ケア担当より＞

お正月が近づいて来た事から、正月外出泊の予定を確認していきます。

今月中はスタッフが面会、外出泊時に御家族へ確認、来月は家族とコミュニケーションを持つ事を目的とし、ＳＳＴで訓練、患者様各自より電話して頂く事としています。

確認表は作成してありますので、日時が決まりしだい記入お願いします。

＜転入患者様＞

・津嶋　イチ子様（４７歳）　女性

病名：統合失調症　　　入院形態：医療保護入院

主治医：安ヶ平Dr　　　PSW：下平　　担当：市島Ｎｓ

当院３回目の入院

H18.2.16西Bユニットから北病棟へ転入。
転入後も病状安定し、日課・プログラム拒否なく参加。適度に他患者様との交流も見られていた。日中眠気の強さあり。H19.9.5より抗精神病薬、H19.9.19眠剤減薬し日中の眠気は改善してきていたが、10/26より「背中に人がいる。」「死んだ人の臭いがする。」等、妄想に左右された発言活発、落ち着きのなさあり、10/20抗精神病薬増薬となる。

増薬後も妄想に左右された発言、落ち着きのなさ、睡眠不安定さある事から、11/3　15時　北病棟から東Aユニットへ転出となる。
転出後「気持ちが悪い」と話されトイレに一人で行けない等見られていた。11/4.5日精神神経用剤（リントン1Ａ）筋肉注射施行している。11/14、異常体験に左右され、突然振り返り背部を気にする事が見られている。以後も時々背部を気にするが日課や会話への大きな支障は見られず、夜間の睡眠もとれていた。

11/22主治医指示にて病状沈静化した為、療養環境変更目的で10：00北病棟へ転入となる。

今後、作業・プログラムは来週からの参加とし、精神状態を観察しながら、日課

プログラムが支障なく取り組む事ができるよう、確認、サポートしていきます。
＊小遣いについて、家族へは連絡済み










