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＜連絡事項＞

· 本日13時より、父様同伴にて 駒目　翔様（17）見学予定。

＜外来情報＞

· 大久保律子様～前回処方となった薬があわないとのことで、前々回の処方内容へ戻している。先週

は本人不調の為、夫様が来院し、薬の変更を希望、変薬となっているが、本人は変薬を希望していなかったという。この件で、時折喧嘩になると話される。

· 八木橋牧雄様～「忙しくて、昨日ナイトケアに電話しようと思ったけど出来なかった。」と話す。

本日は酒臭感じられない。睡眠は良好とのこと。

· 森田　清助様～鼻水・だるさ・頭痛の訴えあり。PL顆粒３日分処方となる。

· 田澤　勝敏様～来週土曜日、青山荘退所されることを自ら報告。４週間分処方となる。

· 横町　浩　様～「運動しているから、帰ってからぐっすり眠れる。」と話す。また、薬事情報が

ほしいと希望あり。本人へ渡している。

· 伊藤　雄一様～「生活リズムが整ってきた。」と話されるが、主治医より深夜覚醒時の件を指摘さ

れると「早く寝るから、早く起きてしまう。スタッフから指導を受けたから、これからは気をつける。」という。また、「パッチワークとか、勉強とか、やることが増えたから、充実感がある。」と話す。

· 関口　禅　様～睡眠時間について「９時間寝たいけど、今は５～６時間しか眠れない。」と話す。

· 関　秀治　様～水曜日に皮膚科受診したことを報告される。主治医確認時、右足第一指に湿疹あり、

軟膏変更となっている。11/30（金）インフルエンザ予防接種施行予定。

· 田名部一樹様～夜中に２回ほど中途覚醒あるが、すぐに再入眠できているという。今は20時頃か

ら7時頃まで眠っているが、起床時には眠気があるとのこと。20時になると眠くなるが、親からもう少し遅くまで起きているよう言われたから、22時くらいまで起きているようにしたいと話す。主治医より段階的に入眠時間を延ばすよう助言あり。

· 久保　興介様～自動車免許取得のための合宿と話していたが、実は自己鍛錬合宿へ参加していたと

のこと。参加理由は「幻聴がなくなったり、人とコミュニケーションがとれるようになるかと思って。」という。１ヶ月の参加期間中、吐き気があったが、最後まで参加できたと話している。本日、４週間分処方となる。

＜利用者様情報＞
· 袴田　淑子様～本日、朝食を食べてこなかったとのこと。レクダンス時、空腹を理由に「動けない。」

と話し、見学している。朝食摂取の必要性について説明するが、理解に乏しい様子。

· 長瀬紘一郎様～青明舎職員同伴で、灯油ストーブを購入してきている。「灯油がなくなったときに

は青明舎へ連絡するように言われた。」と話される。

· 北嶋　剛　様～昨日の午後、本人より電話連絡あり。左膝の痛みをかばいながら歩いていたら、右

膝にも痛みが出てきた」と話される。市民病院を紹介されたとのことで、来週受診予定。本日は膝痛のため欠席している。

· 小野寺ノリ様～ラジオ体操時、跳ねる動作をこれまでは行っていないが、本日の運動療法時には跳

ねることできている。

· 本多　富美様～先週土曜日、本田様と会った際に「ラブホテルにいこう。」と誘われたとのこと。

「本田君の状態がよくない、気持ち悪いと感じたから断ったけど、その時からデイに来てない気がする」と話される。

· 古舘　ヨリ様～姉様へ歯科受診の件について電話をしていないことに対し、「お姉さんとのつなが

りはもっていたい。正月やお盆は、これまで通り実家へ行きたいから、今の関係を続けたい。」と話しており、お金の工面で連絡することで、家族との関係性が崩れるのではないかと不安な様子。姉様への説明も「なんて話したらいかべ。」と自信のない様子伺える。

⇒・電話用件のポイントをメモにして渡している

・今週末に本人より姉様へ電話できなかった場合は、こちらから連絡をいれることを説明。

・電話を下再,姉様より「分からない.」と言われた場合は,職員より後日電話を入れることを伝えるよう促している。

・家計簿は、来週月曜日に確認する予定。

＜プログラム検討＞

◎健康チェックのデータ管理について

⇒・血圧測定値のグラフ化より、腹囲をグラフ化したほうがよいのではないか。

[image: image1.wmf]様

【身体状況の評価】
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・カルテ保管ではなく、パソコン上にてデータ管理していく。

◎栄養個人票の導入について

⇒・病院にて使用しているものを参考に作成。

・食事箋変更時や、通所部門の変更時などに再登録していく。

　・カルテ保管ではなく、パソコン上でデータ管理とする。
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【身体状況の評価】
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_1256728366.xls
栄養個人票

				栄　養　個　人　票

				39,402

				氏名				青南　花子														様		性別								女														39												歳

				入院年月日				3/20/05																生年月日								8/18/68

				病名				統合失調症

				身体状態

				提供する食事内容

				月　日		病棟				変更前				禁止				変更後								禁止						備考						変更理由

				38,808		東Ａ				軽食・粥・ｷｻﾞﾐ				納豆		→

				38,855		東Ａ		夕		軽食・粥・ｷｻﾞﾐ				納豆		→		常食								納豆						食変

				39,141		東Ｂ		昼		常食				納豆		→		常食								納豆						移室						東Ａ→東Ｂ

																→

																→

																→





H20年　評価

		青南　花子						様

		【身体状況の評価】

				身長（ｃｍ）				160						標準体重（ｋｇ）						56.3

		計測日				Ｈ20.1		Ｈ20.2		Ｈ20.3		Ｈ20.4		Ｈ20.5		Ｈ20.6		Ｈ20.7		Ｈ20.8		Ｈ20.9		Ｈ20.10		Ｈ20.11		Ｈ20.12

		体温（℃）				35.5		35.4		35

		体重（ｋｇ）				55		52		53

		ＢＭＩ				21.5		20.3		20.7		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0

		血圧		収縮期↑		110		112		120

		（mmHｇ）		拡張期↓		80		85		80

		脈拍				70		78		69

		腹囲（ｃｍ）				65		62		65





H20年　評価
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栄養個人票

				栄　養　個　人　票 エイマモルコヒトヒョウ

				39,395

				氏名 シメイ				青南　花子 アオミナミハナコ														様 サマ		性別 セイベツ								女 オンナ														39												歳 サイ

				入院年月日 ニュウインネンガッピ				3/20/05																生年月日 セイネンガッピ								8/18/68

				病名 ビョウメイ				統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				身体状態 シンタイジョウタイ

				提供する食事内容 テイキョウショクジナイヨウ

				月　日 ガツニチ		病棟 ビョウトウ				変更前 ヘンコウマエ				禁止 キンシ				変更後 ヘンコウゴ								禁止 キンシ						備考 ビコウ						変更理由 ヘンコウリユウ

				38,808		東Ａ ヒガシ				軽食・粥・ｷｻﾞﾐ				納豆 ナットウ		→

				38,855		東Ａ ヒガシ		夕 ユウ		軽食・粥・ｷｻﾞﾐ				納豆 ナットウ		→		常食 ジョウショク								納豆 ナットウ						食変 ショクヘン

				39,141		東Ｂ ヒガシ		昼 ヒル		常食 ジョウショク				納豆 ナットウ		→		常食 ジョウショク								納豆 ナットウ						移室 ウツリムロ						東Ａ→東Ｂ ヒガシヒガシ

																→

																→

																→





H20年　評価

		青南　花子						様 サマ

		【身体状況の評価】 シンタイジョウキョウヒョウカ

				身長（ｃｍ） シンチョウ				160						標準体重（ｋｇ） ヒョウジュンタイジュウ						56.3

		計測日 ケイソクビ				Ｈ20.1		Ｈ20.2		Ｈ20.3		Ｈ20.4		Ｈ20.5		Ｈ20.6		Ｈ20.7		Ｈ20.8		Ｈ20.9		Ｈ20.10		Ｈ20.11		Ｈ20.12

		体温（℃） タイオン				35.5		35.4		35

		体重（ｋｇ） タイジュウ				55		52		53

		ＢＭＩ				21.5		20.3		20.7		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0

		血圧 ケツアツ		収縮期↑ シュウシュクキ		110		112		120

		（mmHｇ）		拡張期↓ カクチョウキ		80		85		80

		脈拍 ミャクハク				70		78		69

		腹囲（ｃｍ） フクイ				65		62		65





H20年　評価
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