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＜連絡事項＞

· 明日、パンフレットのための写真撮影あり。（下舘SGMが対応）

· 青風荘のメンバーの外来（土曜日）情報の記載は、従来どおり青風荘から情報提供があった場合のみに記載としておく。今後、情報提供の在り方について検討を行う。

· 11/19（月）～11/23（金）までの一週間林恵美子さん（OT）がローテーション研修予定。

＜外来情報＞

· 平　康子様　　～主治医に特に変わりはないと話すが頭がボーっとなることがあるとの事。外来で　

体重測定を行い67㎏。12/6（木）に採血実施予定。

･　中居　松男様　～デイケア通所中に食後に眠気があると話すが、就床前薬の変更は行わなかったとの事。

･　小野寺　文明様～首の痛みはなくなったが、足のしびれはまだあるとの事。

· 奥山　以依子様～主治医に「10年くらい着ていた服を捨てて、11000円分の服を買いました」と生　

活状況について報告されている。

· 鈴木　恵美子様～主治医より膝に負担がかからないように生活するようにとアドバイスあり。

· 長瀬　紘一郎様～外来受診時62㎏。つまることなく食事を摂れているとの事。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· 鹿原　博夫様　～本日、インフルエンザ予防接種を施行。

· 前野　義勝様　～赤田外科の主治医より、肺の機能が低下していると薬を処方されていると話す。　

本日、インフルエンザ予防接種を施行。

· 山田　健次様　～主治医より、食事についてお弁当ばかりではなく野菜も摂取するようにとアドバ　

イスあり。

· 柳町　信之様　～肛門からの出血はないとの事。定期的に肛門科への通院が出来ているとの事。

· 種市　久子様　～近くのスナックのカラオケがうるさいとの事。11/13にアパートの前に弟がいた　

ため話をしたが話しにならず「もう来るな」と大声で叫んだとの事。また深夜にアパートのドアを３回ノックされた為、警察に電話したとの事。

＜利用者様情報＞

· 駒目　翔様～　統合失調症１７歳の男性の方。H18年5月、岩手医大病院入院。希死念慮、自殺企　　

図があったが、現在は服薬調整で沈静化している。現在は入院しながら外泊訓練を行っている段階であり、長期のリハビリと通院が必要とのことで、退院後は当院の通所利用を希望している。軽米町在住で、父親の送迎で通所・外来通院行う予定。明日11/16（金）15：00から父親同伴で見学予定。（対応下舘SGM）

· 今野　容子様～昨日、低血糖を起こしている。昨日の17：07、本人の症状である発汗・動悸が出

現したため、SMBGの測定を実施。空腹時血糖31mg/ｄｌと低血糖を起こしている為、ブドウ糖2袋を服用。17：10血圧182/75mmHg、P99。17：30血圧166/80mmHg、P80と経過。夕食は全量摂取されており、その後、青風荘に自力で帰荘することが出来ている。

· 古舘　ヨリ様～昼食後、本人より悪天候のため、早めに帰宅したいと希望があり。天候の様子を見

るように伝えると納得されている。歯科受診の費用については、もう一度姉に相談するように促し、年金については病院のPSWに相談するように伝えている。

病院PSWからの情報提供

本人の年金の等級は基礎年金の１級との事。（約８万円）償還払いの為、本人が現在、支払いを行っている医療費は岩手県の姉の所に戻っているとの事。年金について、本人から年金についての相談があったとの事。

※今後、メンバーに対して、他機関への相談を促した場合には事前にその関係機関に連絡を行うこと。

· 袴田　隆裕様～昨日、交際していた女性から電話があり寝不足との事。詳細は24：00に電話があ　

り、2時間電話で話を行ったとの事。その後、寝付くことに時間がかかり3：00～6：00までの3時間程度しか眠れなかったとの事。寝不足の為、午前中のプログラムは静養室で休まれている。本人に交際相手からの電話を断ることができないのか確認すると「俺も気があるから」「彼女に迷惑を掛けたから引け目を感じて」という理由で断れないと話す。本人に対して、元交際相手の相談に乗ることで体調を崩さないようにと伝えている。

· 繁名　和恵様～来所時から、顔色不良の様子が見られ「寒い」と悪寒を訴えが聞かれている。一時

的に静養室で休まれているが、その後プログラムに参加することが出来ている。

· 清川　厚子様～遅れて来所されている。昼食前に食前薬を「手で持ってきた」「スタッフに渡した」

と話す。青山荘に確認し、持参することを忘れているとの連絡があり、本人に持ってきてもらっている。来所時からスタッフに対しての話し掛けなどが頻回に見られる。また腹痛を訴えることもあり、本人は「うんこ出たんだけどまだ痛い感じがする」と話す。

· 澤　　昌利様～本人から連絡がない為、スタッフから電話連絡を行う。本人が電話に出ており体調　

不良の為休むとのこと。

· 中村　鶴子様～本日、私用の為デイケアを欠席されている。明日も胃カメラを飲むということで欠

席予定とのこと。眼科受診や整形外科受診など様々な通院で休みがちとなっている為、様子を観察して行く。

· 森　　彩子様～定時に来所・連絡がない為、本人に電話連絡を行っているが電話が通じず連絡が取　
ることができていない。11/9に引越しを行う準備などを理由に欠席が続いている。他のメンバーから本人が変わりなく元気であると情報あり。

＜プログラム検討＞

1 デイケアで実施されている調理・特別プログラムについて

現状

· デイケアで調理のプログラムが行われ、カロリー摂取過多な状態となっていることがある。

· 祝日のプログラムにデイケアメンバーの誕生日をお祝いしたが、それ以外のメンバーに対しての誕生会のようなプログラムがなく公平性に欠ける部分がある。

· 特別プログラムを行う基準が不明確となっている。

今後の対応

· １クール毎にレクリエーションなどのプログラムに茶話会などを設けその中で誕生日会などのプログラムを行うことを検討する。

· 1月からまた新しいクールとなる為、今後もプログラムの検討を行っていく。

2 作業療法・芸術療法のプログラムについて

現状

· 現在の塗り絵など同じプログラムが続いている為、メンバーがプログラムに対して飽きてきている様子が見られる。

· デイナイトケアは２時間、続けて作業療法のプログラムがあるが、デイケアでは１時間しか設けられていない為、陶芸などのプログラムは運営が難しい。

· スタッフが陶芸の手技をまだ全員が習得できていない。

今後の対応

· クリスマス会の準備などの飾りを作るなどしてプログラムのマンネリ化を防ぐ。

· 陶芸などもやり方を工夫することで１時間でも運営が可能となる。陶芸の道具は一式そろっている為、開始は可能となっている。担当スタッフは、下舘SGMから陶芸についてのレクチャーを受け、メンバーに指導できるようにしていく。










