外来・通所　カンファレンス記録
	平成19年　11月　14日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　小笠原　嘉紀　　記録　中居　則子

　
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	下舘
	小笠原
	服部
	木村
	上野
	中居
	上平
	川井
	山田
	中野渡

	○
	○
	業務
	○
	業務
	○
	○
	業務
	○
	○

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

・インフルエンザ予防接種を受ける予定で、まだ受けていない方は外来に連絡すること。

・通所リハビリフォルダ内のカルテチェック表を各自確認すること。

＜外来情報＞

・繁名　　和恵様～生理痛で辛いとのことで、内服処方となっている。辛いのなら無理をしないよう

主治医より説明受けている。

・江刺家　陽輝様～「イライラとお腹が割れている感じは治まった」「デイケアに行きたくない。頭痛、眠気があり、土日バスに乗っていたら腹が痛くなった」「いつも３～４時間くらいゲームをしていたのに、最近は３０分くらいしかゲームに集中出来ない」「寝つきが悪くなった」と話される。睡眠薬増薬、精神神経用剤減薬となっている。主治医よりデイケア通所は無理をしないよう説明受けている。

・秋山　　和子様～「親と喧嘩していない。ラーメン食べてきた」と話される。次回採血予定。

・溝越　　キク様～　11/11朝・昼の内服の飲み忘れあり、本日も外来にて朝食後薬内服している。体重７５.５㎏　主治医よりダイエットするよう促されている。本日の朝、あっさりとご飯に味噌汁を掛けて食べてきたとのこと。

・淡路　智恵子様～週３回頭痛がありカロナ―ル服用したとのこと。主治医よりタバコ３０本から

２０本に減らすように説明受けている。

・川口　　尚良様～「自分で自分を追い詰めて、別な角度で見て楽しんでいるような感じがする」と話される。体重８０㎏。前回より増えており「間食がおおかったかも。11/9～11/11母が姪の七五三で東京に行ったのが面白くなかったかも。飲もうと思ったけど、何にもならなかったので飲まなかった」と話される。

・袴田　　淑子様～外泊することを報告している。主治医より外泊時、薬を飲み忘れないように説明受けている。

・清川　　厚子様～採血実施。血糖値106　ヘモグロビンA1C　5.8　前回より悪い結果の為、食べ過ぎに気をつけ、体を動かすように主治医より説明受けている。「体を動かすとイライラする」と話される。主治医よりデイケアへきちんと行くようにと話しあり。

・其田　淑子様～「右腿がぴりぴり痛い」と話される。主治医よりナパゲルン軟膏塗布しても良いこ　　　

と。眠気があるのは薬のせいではないことを説明受けている。次回、食前に採血予定。

・中村　鶴子様～「右目が充血しているから日赤病院に行って、目薬貰って来た。目薬したら良くなった」「夕食薬飲み忘れて就寝前薬と一緒に飲んだ」と報告される。

・田名部　浩平様～お母様より「元気で、気がきく。最近、安定している」と情報あり。主治医より忘薬がないようにと説明受けている。

・横山　耕生様～　診察時、口があけっぱなしである。主治医と一緒に二コレットの説明書を確認し「これ食べたら、タバコ吸われなくなる」と話されている。

・上野　千奈津様～「調子いい。ねこをみたり、日記や年賀状を書いて過ごしている。水曜日からデイケアに通所開始したい」と話される。

・袴田　隆裕様～「栄養指導受けてからコーラを飲むのをやめた」と話される。主治医よりパセリ―ナの職親について、仕事の内容によっては５時間くらい行っても良いと説明受けている。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵様～来所時「生理痛があって腰が痛い」と訴えられ、運動プログラムは見学される。

　　　　　　　　昼食は全量摂取されるも「やっぱり駄目みたい」と話され、少し早めに青山荘へ戻

られる。

・前野　義勝様～昨日、右胸部痛の為本日赤田外科受診し、レントゲン撮影時に右側腹部に影があった事を報告して来られ、「癌じゃないか」と不安聞かれている。又、呼吸音聴取時に右肺が広がっていないと説明を受けたとの事。徐々に禁煙していくように説明を受け、納得されており、「3mgから1mgのタバコに変えたら、胸の痛みが良くなった」と話される。本日、昨日行った採血などの検査結果を聞く為、再受診予定との事。11/12の受診時に、去痰剤と抗菌剤が処方となったことを報告される。

・小笠原　富治様～左眼瞼腫脹あるも「朝、起きたら腫れていた。痛みも痒みもない」と話される。

・古舘　ヨリ様～本日より、歯が痛く、食べれないと言う理由より普通食から刻み食に食事箋変更になっている。「お金がないから歯医者に行けない。姉に言ったけど当てにしないでほしいと言われた。現在、８万円で生活をやり取りしており、１ヶ月で貯めれたとしても４０００円しか貯めれない。今、まだ２万円残っているけど歯医者に行ってもお金２万円で、これからの生活費と歯医者代として間に合うかな」と話される。以前は現在と同じ支給額で１万円貯金が出来ていた。お小遣い帳をつけていると本人話される為、後日確認する予定。今後、関係機関に情報提供し金銭管理について検討して行く。

＜デイケア会議報告＞

· デイケア会議について

・現在毎週水曜日開催していたが、第２・４水曜日の隔週の開催に変更

· パンフレットについて

· 帆風印刷に依頼。本日１５時帆風印刷と打ち合わせ。

· 施設設備について

· 台車を用意し、台車に食事をセットするよう朱夏に説明する。本日、朱夏と打ち合わせ予定。

· スタッフルームのドアをきちんと閉める。閉めていない人をチェックする。

· スタッフ休憩室のドアをきちんと閉める。

· 掃除用具入れの天板に切れ目を入れホウキ等が掛け、つるせるよう改良するよう朱夏に依頼する。

· 現在使用している掃除用具を定期的に手入れする。

· プログラムについて

· 内容については今後も見直していく。

· プログラムを行う流れとして、そのプログラム内容にあったウォーミングアップ→プログラム→アフターミィーティング。

· スタッフの研修を行い、個々のスタッフのプログラム技術を上げる。

· 特別プログラムは、年間プログラムとして計画を立て行う。

· 青陽館近隣の畑を園芸等に使用出来るよう年間計画を立てる。

· 年末年始プログラム

· 特別プログラムとして各施設より担当者を決め、現在プログラム企画書作成中。

· 青山荘の事務員、本部の事務員にも協力して頂いても良い。

＜備品・環境整備＞

・脱衣所用の専用ホウキを準備したので、脱衣所を掃除する際は使用すること。










