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＜外来情報＞

· 大久保　康弘様～ベッドを購入したので良く眠れるようになった。今までは布団だったので

　　　　　　　　　　違和感を感じ、良く眠れなかったと話している。又、便秘傾向にあるとの

　　　　　　　　　　事で、シンラック液を希望し処方している。グル－プホ－ムは自炊なので

　　　　　　　　　　野菜を多く摂る様指導がある。

· 古舘　ヨリ様～血圧安定している。本日、採血・検尿施行。検尿でブドウ糖(±)以外、異常ない事

説明。血液検査は次回受診時に説明する事としている。

・佐藤　朗子様～寿楽荘で疥癬が発生した為、落ち着くまで一ヶ月位仕事は休みになったと報告している。

· 松永　勘五郎様～眩暈・立ちくらみなく順調との事。蕎麦は3食であるが手荒れは無いとの事。

　　　　　　　　　　あすなろ交流会に参加したか問われ、行かなかったと返答している。

　　　　　　　　　　今日の昼食は弁当を購入するとの事。

· 上久保　善郎様～食事の事を聞かれ、朝は職員が作っている、昼と夜はレストランで食べていると　
　　表情変えずに話している。時々、背伸びをしている。体重81kg(自己申告)。

・赤坂　順市様～前回9月に採血をしているが、次は12月に施行する事を説明している。糖セットも

指示がある。昼食はキャベツ炒めを作るとの事。油分を控え、食事量を減らし運動

量を増やす事を説明。体重108kg(自己申告)。

＜外来新患患者様情報＞

村井　健司様～新患。33歳。躁うつ病。台原高柳病院(仙台)からの紹介状持参。平成19年11月3日
八戸に転勤となった為、通院治療継続目的で受診。平成11年12月　本人25歳時、
仕事で悩み横浜市民病院精神科受診し不安神経症と診断されたが、2回の通院で
中断。その後、退職し実家のある花巻で療養していた。平成12年8月から誇大妄想・
不眠・母への粗暴行為が出現し9月23日　国立花巻病院受診し躁うつ病の診断で
そのまま入院。平成13年1月20日退院。以後も平成15年6月21日～10月1日まで入院歴がある。退院後、仙台に就職した為、台原高柳病院受診し通院加療していた。同院と同内容で処方している。
沖野　フク様～新患。82歳。アルツハイマ－型認知症。介護老人保健施設　「老健なんぶ」に入所中。
　　　　　　　　　最近、妄想・暴言・興奮・徘徊・異常行動が著明となり施設対応が困難となっているとの事で受診。抗精神病薬処方。長谷川式簡易知能評価スケ－ル　6点。









