青明舎　　フェイスシート

平成19年10月29日　担当：原　佳伸　

	登　録　者
	氏　名　　鈴木　恵美子　様　　　男・女　　　　　　　　　　昭和23年1月3日生（59歳）

	
	〒　　　住　所　八戸市吹上2丁目11－69　　　　　　　　　　電話　0178－43－9406

	
	病　　名
	精神遅滞・心因反応
	合　併　症
	糖尿病

	
	発症時期
	平成元年頃
	罹 患 期 間
	19年

	
	入院回数
	1回
	延べ入院年数
	約10年

	医療機関
	　青南病院　　（主治医　安ヶ平Dr　）
	外来受診日
	木曜日（週１回）

	医療区分
	国保（本人）
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	上限額
	手帳種別

	
	
	
	
	有・無
	　2500円
	愛護手帳（2級）

	経済状況
	年金
	障害基礎年金2級　　（6.6万円）

	
	その他
	　

	障害程度区分
	　未審査
	負担上限月額
	円
	相談支援事業所
	

	日中活動の場
	　デイケア

	住まいの場
	　自宅

	登録年月日
	H16年2月27日
	身長
	141cm
	体重
	65kg

	最終学歴
	中学校卒業
	免許・資格
	なし

	職　歴
	十和田市内ホテル（調理補助）
	

	保　護　者
	氏名　鈴木　ミチル　様　　　　　　　続柄　母　（同居　・否）

	利用目的

日常生活で困った時の相談場所



	入院・治療歴　

・平成元年9月～平成10年8月　　　青南病院　入院



	生活歴

八戸に出生。同胞３名の第一子として生まれる。子どもの頃より、精神遅滞だと言われたが、小中学校とも特殊学級には入らず、成績は悪かったが、読み書きは出来たという。中学校卒業後、無為、徒食であった。家事も人に言われて行うがすぐ飽きてしまうことがあった。放浪癖などあり、出奔が多いため、結婚させたら落ち着くのではないかと結婚するものの、昭和52年に状態良くならず、そのうちに自分の子どもを虐待するようになり、青南病院に入院となる。（平成元年9月～平成10年8月）

	家族構成


	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

　現在、家族と同居している（母、弟夫婦、子）。年金は母親が管理しており、必要時に母からお金を受取っている。家族の中での役割として、掃除やゴミ捨て、買い物などをきちんと行っており、家族間はうまくいっているようである。


平成　19年10月29日　（月）

	氏　名
	鈴木　恵美子　様
	男・女
	生年月日
	　昭和23年1月3日　（59歳）


	長期目標（中期・短期）

	・デイケアに通いながら、糖尿病の悪化を防止する。


　　　　　　

	これまでの経過　（前回評価日：平成18年10月23日）

	・デイケアには月～金（週5日）通っている。外来は毎週木曜日。

デイケアでの様子について

・通所来所時に体重、血圧、腹囲を計測することが出来ている。他のメンバーやスタッフへの話し掛けが多く、時々ではあるが強い口調で話すことがある。また、話の話題から脱線することが多いとの事。運動プログラムには積極的に参加している。

青明舎での様子
・青明舎の利用はめちゃウマや映画研究会など行事参加が多い。めちゃウマや昼食を作ろうには積極的に参加しており、調理や後片付けを行っている。食事については食べ過ぎないように注意しており、間食は殆どないとの事。青明舎へ来所時、天気の良い日は自宅から歩いて来ていると話している。また、八戸市内で行われているウォーキングクラブに参加しており、運動は積極的に行っている。他利用者との交流もあり、コミュニケーションに問題はないが、景品でもらった品など物のやりとりがある為、本人へ注意するも「ただで貰ったものだから…家に置いても使わないし…」と話し理解力が乏しい。6/7、他利用者（長瀬氏）の自宅の掃除をする見返りに金銭を受け取っていると情報があり、青明舎来所時に本人と面談を行う。長瀬氏のアパートへは行ったが掃除はしていない。長瀬氏より牛乳を買ってきて欲しいと言われたので青明舎へ寄るついでに買って持っていったと話している。その際に牛乳代として代金をもらったとの事。また、長瀬氏からお金を受取り(5000円)、街で長瀬氏のズック（2足）と服を購入してきたと話している。金銭のやりとりについて行わないように注意しているが誤解を招くような行動が多い。




	問題点
	介入方法
	支援期間

	①健康管理について
	· 糖尿病についての知識を深める。

· 青明舎利用時に、食生活について確認し、間食がある場合はその都度、声掛けを行う。


	　　ヶ月

	③対人関係について
	· 物品のやりとりや金銭の貸し借りからトラブルが起きることについて説明する。

· 適度な距離を保ちながら交流する必要性についてその場面ごとに説明する。

· 問題解決に向けた行動をフィードバックする。
	　　ヶ月


プラン計画者　氏名：原　佳伸　

修正プラン実施評価日： H　　年　　月　　日（月）　青山荘地域交流活動室
八戸市在住（小中野）





東京在住





77歳


保護者





八戸市（市川）


22歳








八戸市(市川)


25歳








