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＜連絡事項＞

· 変更後のエアロビの実施時間は11/5～開始予定。　　

	時間
	月曜日
	水曜日
	金曜日

	11:00～
	デイナイト　初級
	デイナイト　青竹
	

	13:00～
	デイ　初級
	デイ　中級
	デイ　中級

	15:00～
	デイ　上級
	デイ　上級
	デイ　上級

	17:30～及び17:00～
	スタッフ
	ナイトケア
	


· 10/18(木)　委員会中間ヒヤリング予定。

· 10/19（金）部署中間ヒヤリング予定。

· 10/19(金)　インフルエンザ予防接種の締め切り。

･　10/19(金)　東北メディカル学院作業療法学科の学生が2名見学予定。

＜利用者様情報＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
･　繁名　和恵様～　　「家族の世話になっているから、社会に出て働かなければいけないけれど､この事を考えると目がパチパチしてくる」と体調不良の訴えあり。昼食は全量摂取されている。昼食後「お腹から幻聴が聞こえて、頭痛がする」との訴えあり。
⇒本人よりリスパダール液服用の希望あるが、青山荘に忘れた為1度帰荘している。


・　宮　陽子　様～　気分の高揚みられ化粧が濃く、多弁傾向で言葉の鋭さもある。現在、リスパダール液を飲んでいるが、そのせいで日中の眠気が強く、幸房等での作業にも影響があると訴えている。デイケア中は眠気ある様子はみられない。
⇒次回外来受診時に主治医に相談すると本人から話されている。


･　秋山　和子様～　「赤ちゃんを産むのに、いくらかかるの？30万ぐらい？」と聞かれている。プログラムには表情良く参加されている。外来受診の様子について、「先生から嘘をついたら入院だと言われた」と話され次に「母親を殴ったら入院だ言われた」と内容にまとまりのなさ見られている。


· 横山　耕生様～「具合が悪いから休む」と本人から電話連絡あり。先週約束した内容について振り返りを　　　 　　　
　　　　　　　　　　すると、午後からの来所を約束している。
　　　　　　　　　　⇒今後も、体調不良訴え時には、生活リズムの改善の為にも午後からでも通所するよう
　　　　　　　　　　　に説明していく。

･　其田　淑子様～12日（金）午後、タバコがなくなった為、上岩様からタバコを３本もらい、お礼としてジュース渡そうとする事あり。又、以前今野様にタバコをあげる事もある。上岩様は糖尿病の為食事制限している事や、今野様もタバコは禁止になっている事を説明している。
⇒他メンバーの制限について分からずに行動している為、施設内での、物のやり取りは禁止している事を理解させていく。


· 五日市　公様～12日（金）午後のミーティング前、今野様と言い争いになっている。今野様の前で今野様
　　　　　　　　　　に対しての不満をスタッフに話したり、青風荘でもトラブル続いている。

　　　　　　⇒本人の不満を傾聴しアドバイスしていくと共に、トラブルのないよう見守り、必要であれば介入していく。

＜外来情報＞

･　本田　英之様～「勉強は興味がある分野なので、スムーズにできている」と話されている。日中、体が重い、眠気の訴えあり減薬されている。

· 我満奈津紀様～｢夜は眠れるようになってきているが、中途覚醒がある。片付けはなかなか出来な　　　　 　
　　　　　　　い｣｢昨日外出先で吐いた｣と話されている。高田マキ様が外来に酔って電話し「我　　　 　　　
　　　　　　　満さんと飲んだ」と話されていた情報があり、主治医より友人関係のことを聞き、　　　　　 　　
　　　　　　　アルコールは飲まないように説明されている。

· 本多　富美様～「19時、20時には眠れている」と話されている。主治医より生活リズムを整える 　　
　　　　　　　よう説明されている。

· 高橋　百壽様～「週１回は釣りに行っている」「イライラはなく、気分は良い.」「食事は24単位の
　　　　　　　中で取っている」と話されている。

· 晴山美智子様～体重96㎏。「母親が糖尿病で入院することは、まだ決まっていない」｢土曜日バイ　　
　　　　　　　キング亭に行ったが、少ししか食べていない｣と話されている。「デイケアに行くと　　
　　　　　　　眠くなる」と訴えあり。主治医より薬の減薬について説明されるが、薬はこのまま
　　　　　　　で様子を見ると話されている。

＜事例検討＞

北村奈美（２９）統合失調症　　8/10からデイケア利用　　利用率50％　　

デイケア利用開始　平成19年8月10日　出席率8月：70％　9月:50％

○デイケア治療計画

･地域生活を維持するため、生活リズムを乱すことのないよう、継続した通所ができる。　　　　　　　

･身体、精神の不調の際にはスタッフに相談できる。

○現状

･確認行為は特定の時間以外はみられない。

･通所開始時は遅刻が見られていたが、その後通所時間内に通所できている。

・起きてから通所するまで3時間かかる為、6:30に起床するようしていると話される。

・欠席時は連絡できている。
・相手の都合を見ながら話掛けることができている。　

○今後の対応

・来所時に毎日振り返りを行う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

· 起床時間

· 起きてから通所するまでどの位時間がかかったか

· 誰と話したか　　　　等

・本人からの質問は、通所時に設けている振り返りの時間に受けることを説明する。
＜業務改善＞

･カンファの打ち出しは毎週金曜日、ナイトスタッフがすること。

･ナイトスタッフは便座の暖房のスイッチを忘れず切ること。









