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＜利用者様外来情報＞

･古舘　ヨリ様～血圧手帳を参考に、医師より血圧は安定しているとの説明がある。体重69kgとの事で、体重管理や食事制限を(18単位)守るよう指導がある。又、風邪を引かぬようアドバイスあり。

･松永　勘五郎様～薄着で来られる。厚着をして風邪を引かないようアドバイスがある。

手の荒れはどうか?の質問に「大丈夫です。」と返答。蕎麦数は6食との事。

食事の時は野菜も摂るよう指導あり。診察終えると足早に出て行かれている。

･赤坂　順市様～体調はよく、食欲・睡眠もよいとの事。本日の食事は納豆にするとの事。

体重107Kg。(－3kg)医師からどのようにして体重を落としたのか問われると「食べる量を減らした」と話しているが、ニヤニヤされている。食事の時は偏食せず、野菜も摂る様アドバイスあり。

・佐藤　朗子様～「クシャミ・鼻水・咳・頭痛・寒気がする。」と訴えあり。総合感冒薬7日分処方。

　　　　　　　　　仕事は4日/1Wで疲れるとの事。睡眠時間について問われると、朝は早いが(6:30頃起床)夜は早く休んでいる為、十分にとれているとの事。

･上久保　善郎様～前回受診時、左下奥歯の痛みあるとの事で痛み止め（ヨウフェナック）処方してい

たが結局服用せずに松尾歯科受診したとの事。(かぶせていたのをとったと言う)ヨウフェナックは歯痛以外にも痛い時に使用できるのでとっておくよう話した所「捨てた」と言われる。今月の15日から外泊して牛蒡の選別を手伝ってくると言う。

・大久保　康弘様～便通もよくなり変わりないとの事。

＜外来患者様情報＞

・田名部　和貴様～周囲の声が気になる事があるとの事だが、朝の気分不快はなく調子はよいとの事。
服薬自己調整しているとの事で減薬している。

・久慈　邦夫様～従兄弟・アオバハウス代表取締役同伴で受診。後見人についての相談とその為の

診断書を作成している。

・漆戸　伸行様～新患。23歳。神経症性うつ病。高卒後、都内の会社に就職したが2～3年前から
職場の人間関係でストレスを感じるようになっていた。平成19年5月より不眠症状
増悪と食欲低下があり同年5月に都内の染谷メンタルクリニック受診。外来通院を
し症状は改善傾向にあったが平成19年9月26日に八戸に長期出張となった為、
外来通院・服薬の継続を希望し受診。一部変薬し処方をしている。
Y-G　「E型」　CMI　領域「Ⅱ」









