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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

・中級・上級試験の試験問題について、一部追加があります。

　中級試験→「看護基準・手順書」の中から

上級試験→「意義について」

現在、総務で例題を作成しています。各自確認し勉強して下さい。又、来年からは随時、試験内容が変更していく事となります。

＜患者様連絡事項＞

・沢田　三朗様～外泊訓練目的の為、10/13（土）～10/14（日）まで外泊希望聞かれています。外泊願は主治医へ提出済みです。明日確認して下さい。又、帰院後は、外泊中の様子や夜間の睡眠状況・疲労感の有無を確認していきましょう。

・大下　良悦様～以前100円ショップで購入した眼鏡を使用していたが壊してしまい、「また100円ショップで眼鏡を欲しい」と10/14（日）スタッフ付き添いにて外出希望聞かれています。9月に御家族付き添いにて眼鏡屋で新しい眼鏡を購入している為、御家族より買った眼鏡を使う様にとお話がある為本人に説明していますが、了解の悪さあり、本人・御家族・担当スタッフで再度話し合いをし、外出については再度検討していく事としています。2週間前の出来事を「1時間前。」と話したり、同じ姿勢で止まったままで経過する事があります。病棟日課・プログラムの参加状況・生活リズムの変化についての観察・確認を行いましょう。又、所在確認も併せて行っていきましょう。

＜注目患者様ケア状況＞

・蛯名　勝幸様～10/7～10/8まで北病棟に移棟してから初めての外泊訓練へ行かれています。外泊訓練の目標として①起床（7時）就床（22時～23時）

　　　　　　　　②息子のノートや本を片付ける。

本人の評価は、

1 起床・就床時間については早めに就床し、早めに自分で起床出来て守れた

2 部屋の掃除については、帰院の1時間半前頃から開始し、1/3残した。

妻様からの情報は、

1 一人で過ごす時を殆ど寝てばかりいた

2 妻に声掛けされて服薬している

③息子のノートや本の片付けが時間不足の為1/3残したまま帰ってきた

　　　　　　　　ということでした。

　　　　　　　　・現在本人と御家族の間で大きく掛け離れている回復イメージへ

　　　　　　　　　の関わりが必要ではないか。（何故掛け離れているのか分析）

　　　　　　　　・その上で本人の現在の状態と日常生活能力を評価した上で本人が達成できる（又は達成が期待できる）目標設定をしてはどうか。

　　　　　　　　・症状管理について、現在の本人・御家族の認識を事前に評価・分析した上で計画的に行い、担当医師へ確認しながらすすめた

　　　　　　　　　方が良いのではないか。（場合によっては家族教室の導入も

　　　　　　　　　必要になってくる可能性がある。）

　　　　　　　　以上の意見が出ています。担当スタッフは検討をお願いします。

＜安ヶ平Dr診察報告＞

・船場　幸子様～10/15（月）に下平PSWと共に青山荘の見学に行かれる事を主治医へ情報提供しています。

・板橋　雅勝様～10/6（土）冬物持参・自宅の環境を確認の為、スタッフ付き添いでの外出状況について主治医へ情報提供しています。今後の付き添い

　　　　　　　　での外出についても必要であれば許可するとの事です。

・坂本　のり子様～両手指にヒビ割れ見られ、痛みがあると本人より訴えがあり、長時間の手洗いについて、主治医より長時間しないよう説明しています。本人持ちのハンドクリーム塗察で様子を見る事としています。長時間の手洗い等による病棟日課への影響について観察・確認していきましょう。

・津嶋　イチ子様～10/10（水）より、1日分の服薬自己管理を行っている事・服薬ボードのセットミス・忘薬など問題ない事を主治医へ情報提供しています。管理に関するトラブルに留意していきましょう。

＜SSTセッション評価＞

・先週は目標設定を行っています。

Ａグループ～ウォーミングアップ後短期目標の設定を行っています。皆様、自己決定が出来ていますが、柳杭田かつ子様が決めれずにいる為グループの皆様より意見を出して頂き、決定しています。皆様居眠りなく参加出来ています。

大上　なみ様…短期目標を忘れていまうからと話しノートを準備している為、評価していますが、鉛筆を準備していなく吉田様より記入してもらうと話している。自分で書くように説明しています。

・Ｂグループ～皆様、短期目標を考えてこられ、スムーズに行う事出来ています。今月いっぱい目標を忘れずに意識して生活して頂く様伝えています。

上村　みわ様…先月の短期目標に自ら考えて付け足している。

自分で考えて来られた事を評価すると笑顔見られる。

・Ｃグループ～進行スムーズであり、皆様自分で短期目標を考える事出来ています。決めれずにいる患者様へは、スタッフからのアドバイスにより決定しています。今月いっぱい目標を忘れずに意識して生活して頂く様伝えています。

田野端　忠夫様～目標を決めかねています。スタッフ介入し、挨拶を返せる様になれば更に良い事で目標としています。

坂本　のり子様～洗面所の使い方・起床の際の騒々しいさを他者より指摘され、苦笑いしています。もう少し相手の事を考えて行動する事を目的としています。

・Ｄグループ～「挨拶をし…」が多い為、SSTとは何かを振り返っています。社会復帰という声がありその為には、どうしたらいいか話し合っています。

日向端　庸男様～退院について「何を決めるにしても本人が決めるのだべ」と否定的な発言をしている。

＜担当業務進捗状況報告・検討＞

・服薬担当より～服薬ボードの（朝・昼・夕・寝る前）の表示が剥がれている患者様のボードは、修正済みです。再度、剥がれているボードを見つけたら教えて下さい。

　　　　　　　　服薬自己管理については、津嶋イチ子様・加賀谷芙美子が1日分から行っています。セットミス・忘薬ない様に確認していきましょう。

　　　　　　　　又、山火るい子様へ服薬自己管理について問うと「やってみたい」と話す事ありました。について、自分で管理したいと訴え聞かれています。主治医より体重増加がない為、おやつの量を増やしてもいいとお話しありました。一度に大量に食べてしまう為、おやつはスタッフ管理として食べる量や間食時間を多くするなど自分で管理しても良いのではないか？という意見が出ています。

・社会復帰支援より～スタッフ付き添いでの買い物状況の評価と検討を行っていく予定です。又、スタッフ指導項目について見直しを行っていきます。買い物や金銭管理の記録の残し方について効率よくスタッフが記録できる様に評価しながら意見を挙げていく事とします。

＜食事状況意見交換＞

・10/10　レストランの中の窓が開いており、寒かった。風呂上がりの患者様もいた為、窓を閉めて欲しい。患者様方からも寒いと訴えありました。

以上、上記の意見が挙げられました。明日（10/12）の出席者は、三和CW・石岡CWとなっています。次回は、11/9（金）出席者は、荒木田NSとなっています。










