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＜通所利用者様外来情報＞

· 赤坂　順市～食欲・睡眠は変わりないとの事。食事も守っていると言うが、本日体重は110kgで

真っ赤な顔で苦笑いしている。本日の昼食はラム肉のス－プとの事。

9/15の採血の結果、要観察項目が多い事、腹八分目が良く、食事制限・運動療法な

どについて再度説明している。

· 大久保　康弘様～長時間歩くと右股関節痛はあるとの事。西村整形外科からは無理な運度は控える

ように指導があるとの事。それでも大分、痛みは取れてきたと言う。

体調はよくなってきているような気がするとの事。睡眠は6時間位。

· 松永　勘五郎様～眩暈や立ちくらみ・食欲も変わりないとの事。医師の蕎麦は4食ですか?3食で

すか?という質問にどちらにも「ハイ」と返答。再び医師にどちらか問われると

「4食だ」と答えている。中待合室でニヤニヤしている事あり。

・古舘　ヨリ様～血圧測定の手帳を忘れてきたとの事。大体、140～/?mmHgであるとの事。

　　　　　体重は68kg位との事でまずは、65kgを目指すよう話がある。減量により、血圧値も下がる事も伝えている。

· 佐藤　朗子様～寿楽荘での仕事は10月から週4回(月～木まで)になる事を報告している。

　　　　　　　　　金曜日は通所に行き、土・日は休みとの事。本人は「大丈夫」と話しているが、

　　　　　　　　　腰を痛めないよう又、疲れないようにする事を伝えている。

＜外来患者様情報＞

笹森　葉月様～新患。21歳。神経症。専門学校に在学中であるが、ストレスや気分の落ち込みを感じ
やすいとの事で通院・カウンセリング希望で受診。心理士は土曜は不在の為、平日の
受診を確認するが学校があるので無理との事。希望するのであれば事前に平日に
電話連絡するよう説明。Y-G　「E型」　CMI「領域Ⅲ」　抗不安薬を頓服として処方。
	丈口　きく様～新患。85歳。アルツハイマ－型認知症(疑い)。三戸中央病院からの紹介状持参で
夫・長男のみ受診。平成5年に脳梗塞の既往があるが詳細不明との事。
平成13年10月慢性閉塞性肺疾患で同院通院中。今年8月頃から被害妄想や攻撃性・

暴力行為が強くなり家族が対応困難との事で相談。抗精神病薬処方するが、次回は、
本人も受診する様説明。











