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＜連絡事項＞

· 10/1・2・3、10/8・9兵藤拓明CWがローテーション研修予定。
· 本日、15：00に固定資産税の調査があり。
· 人事考課面接を近日中に実施予定。
＜外来情報＞

· 大久保律子様～来週からデイケアに通所すると表情良く主治医に報告している。リスパダール液　

を1日２本、頓服で服用しているとの事。

· 田澤　勝敏様～現在、皮膚科を受診しており左手に絆創膏を張っている。皮膚科の主治医より、後

一週間くらいで治ると言われたとのこと。12/12にケア会議を行う為、12/5に２週間分の薬を処方して欲しいと主治医に相談している。

· 伊藤　雄一様～食事、睡眠ともに問題ないとの事。以前、鉄剤が追加処方となっている為、採血
　　　　　　　実施予定。

· 関　秀治　様～ナイトケアの次の日にデイケアを利用することについて「ナイトケアは少し疲れる

けど、一晩寝れば大丈夫です」との事。靴ずれができたことを主治医に相談している。

· 関口　禅　様～来月、青山荘を退所予定となっているが、特に心配事はないと報告している。

· 久保　興介様～母親と一緒に受診。起床が遅いことがあると話されており、主治医より生活リズム

の確立が必要であるとアドバイスあり。10月5日（金）から11月中旬まで、岩手県の知人の所に免許証を取りに行くと話す為、４週間分処方。

＜利用者様情報＞

· 井畑　光湖様～運動療法のプログラム前に本人よりスタッフに相談があると話される。

「バカ」「死ね」「フッフと笑い声」等の幻聴が聞かれる事と気分の落ち込みがあり、体調も良くないと事。9/21に受診し増薬、筋注施行しているが、その後も幻聴は改善しないと話しており、「家族（母親）に話しをしてもごまかされる」と話す。午前中のプログラムに参加せずに、テーブルに伏せて過ごされている。

· 平　康子様　～服薬のセットをされていない為、スタッフが声掛けを行うと不機嫌になる様子が見

られている。本人に昼食後薬を持参したか確認すると「トローチと一緒に持っている。薬をセットはしたくない」と話される。

· 佐藤　朗子様～10月より職親の曜日が変更となるとの事（月～水曜日の利用から、月～木曜日の

　　利用）。それに伴い、デイケアの通所が金曜日のみへと変更となる。
　　　　　　　　　本日、職親の担当者と面談を行う為、デイケアを欠席している。
　　　　　　　　　⇒青明舎より、面接は昨日であったと情報あり。本日は通所されていない。

· 本田　英之様～眠気の訴えあり。24：00に就床したが、1：00・2：00・4：00・6：00に中途覚醒
　　　　　　　し、睡眠が浅いと話している。明日、青山荘で外出プログラムがある為、体力を
　　　　　　　残しておきたいと話し、エアロビクスを欠席しているが、休憩時間に卓球を行う
　　　　　　　様子が見られている。

· 佐藤　ミツ子様～プログラム中の居眠りが見られてきている。本人は昨晩の入眠時間について、
　　　　　　　　「11時（23：00）まで眠れなかった」と話す。

○青風荘からの情報

睡眠状態に問題は見られない。21：00には就床しているとの事。時々23：00～24：00に起床し、手洗いをしているが、特に問題は見られないとの事。

＜デイナイトケア事例検討＞　

今野　容子様（74）統合失調症　合併症　糖尿病

検討内容　『今後の支援計画について』

現在の状態

○デイナイトケアでの様子

・体重について「青風荘と計った体重と違う」とクレームをつけることがある。

・糖尿病食であるが、本人は計測せずに多く盛り付けている事が多い。スタッフが声を掛けても「測ったよ」と声を荒げる事が見られる。

・服薬はスタッフ管理となってからは、忘薬は見られない。

・プログラムについては本人のペースで取り組まれている。

・ロッカールームで其田様に菓子を渡していることがあり、スタッフが介入し、注意を促しているが、どこから入手した菓子であるかは不明。

○青風荘での様子

・本人による金銭管理は行っておらず、すべて青風荘スタッフが管理している。

・特定の方が週に１回面会に来ている。

・デイナイトケアでの血糖測定を確認しているが、「･･･やってるよ」と、言葉を濁す様子が見られている。

○今後のスタッフの対応

· 糖尿病食を多く盛り付ける為、スタッフが計量し本人の食事を盛り付けていく。

· 夕食前の血糖値の計測を最近デイナイトケアで行っている様子が見られない為、時間を決めて声掛けを行っていく。測定値については関係機関に情報提供を行っていく。

· 菓子等の物のやり取りについてはその都度注意していく。又、ロッカールーム内でやり取りをしている様子の為、ロッカー内での様子も把握していく。

＜事故報告・検討＞

小向　武雄様（73）デイナイトケア利用

○事故内容詳細

18:00　食事を取りに行こうとして椅子から立ち上がり、後ろへ下がった際に椅子の足につまづき臀　部から転倒。スタッフが状況確認を行い外傷みられない。本人様より「大丈夫。椅子につまづいただけ」と返答を受ける。

バイタル測定実施し異常はない（血圧147/90mmHg、脈拍62回/分）

○今後の対応について

· 椅子の足の部分が斜めであり、足が引っかかりやすい為、歩行時や立ち上がり時に見守り声掛けを行う。

· ホールスペースの使い方を検討し、歩行しやすいようにテーブル・椅子の配置を検討する。

＜食事について＞

食器の洗浄について

食器の洗浄については従来どおり、水で流すだけでよいとの事。汚れが取れていないことも考えられる為スタッフが付き添うようにする。今後、日清側でも食器の洗浄について見直しを行うとのこと。

食事の発注時間について

	日清側からの希望
	日清側からの希望
	青陽館スタッフの希望

	時間変更の理由
	食事の準備の為
	利用者の確認の為

	デイケアの発注時間
	デイケア　　　10：10
	デイケア　　　10：20

	ナイトケアの発注時間
	ナイトケア　　16：10
	ナイトケア　　16：20


※上記の内容について再度、日清と検討を行う。

＜プログラム検討＞

○デイナイトケア　プログラム検討

　・現在、１時間での作業・芸術療法を行っているが、１時間内での準備から後片付けでは集中した取り組みが難しく、手技に掛けられる時間が少ない。又、期待される効果・目的も得られない事から内容充実の為、作業療法・芸術療法の時間を２時間続けて行う。
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