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＜連絡事項＞

· 青陽館の食事検食を行わないことが決定した。
· 青陽館施設・備品週間チェックリストを使用し、毎週チェックして行く。

· 今後、日誌・月報をデイケア、デイナイトケア、ナイトケアと分けること。現在、書式は作成中。

＜外来情報＞

・　平　康子　様～「のどが痛い」と訴えありトローチが5日分処方される。咳はないとのこと。

· 中居　松男様～「南部町から無料入浴券が来たからバーデハウス福地に行っている。バスは

半額で良いが食事が高い」と話されている。また、「青山荘で近々食べ放題に行く」と報告されている。

· 奥山以依子様～すたみな太郎に行くことを報告されている。迷子にならないか不安に考えている

様子のため、主治医より知り合いの方についていくよう助言受けている。

· 長瀬紘一郎様～体重が、５６㎏から５８㎏に増えたと報告している。

· 上久保善郎様～１０月１４日に外泊予定。ごぼう堀りを手伝う予定であることを報告される。

· 森　彩子　様～「ドキドキするけど話せば大丈夫。デイケアは楽しい。今は週２回の利用だが週　　

３回利用出来ることが目標です」と話される。

· 鹿原　博夫様～左眼瞼の傷は乾燥している。跛行みられるも「大丈夫」と話される。

· 前野　義勝様～１０月１９日総合福祉会館にて、体験発表があることを伝えている。

· 柳町　信之様～月初めに肛門より出血あったが、最近はないとのこと。

· 山田　健次様～６月体重測定時５６㎏であったが、本日体重５２．５㎏であった。

＜利用者様情報＞

· 本多　富美様～　昨日、酒臭感じられる。疲労と食欲不振を理由に昼食は不食。「疲れた。だるい」

と話す為、臥床を促すと臥床後は調子がよくなったとの事。月・火曜日共に、日中は殆ど眠って過ごしていたと話されるが、熟睡感は無かったとの事で、「久しぶりによく眠った気がする。」と話される。酒臭が感じられる事を指摘すると、朝方に中途覚醒し飲酒したとのこと。今まで活動を意識して生活していた為、休養を意識して生活するように説明している。

· 川口　八寿子様～帰宅後、財布が落ちていないかと電話連絡あり。通所内及び本人の了承を得て

ロッカー内を捜索しているが確認出来ず、無い事を伝えている。

· 横山　耕生様～　来所時「青山荘のスタッフに具合が悪いことを伝えたらデイケアのスタッフと相

談して来るように言われた。具合が悪いから青山荘に帰ります。」と話される。

具合が悪い理由について「両親から言われたことが胸に刺さって」とのこと。

顔を洗っていない様子伺えた為、一度青山荘に戻って洗顔して来るよう促す。

洗顔後、デイケアに戻ってくるも、体調不良聞かれずプログラムに参加される。

· 宮　陽子様～　　プログラム時、スタッフの説明を聞いていない様子でぼんやりしている。休憩時

は、自ら他者への話し掛け多い。いつもと様子が違う為、要観察していく。

· 神山　和典様～後頚部に水泡のような皮膚の爛れ・発赤みられるが、乾燥しており浸出液はみられ

ない。疼痛や掻痒感はないとのこと。

＜事例検討＞

○関口　褝様（５７歳）統合失調症

デイケア利用年数：２年７ヶ月

治療計画：対人関係のスキル向上のため、SST等のプログラムを活用していく。

　　　　　　プログラムを通して、対人関係のスキルの向上と適切な自己評価が出来るよう支援していく。

　　　　　　自宅外泊訓練での不安解消のため、本人の話を傾聴する。

現状：　・９月より、長期外泊されている。

・長期外泊開始後は、中途覚醒あり２時に起きるなど、あまり寝ていないと話すことがある。眠れない原因について本人は夏ばてのせいだと話される。

・現在、八戸赤十字病院より薬を処方して頂いている為、八戸赤十字病院の主治医に睡眠が不安定なことを相談したのか確認すると、相談はしていないとのこと。相談してみるよう促している。

　　　　　・青山荘スタッフへ「外泊は独りの時間が多く寂しいと思っている」と話される。青山荘スタッフより青山荘に泊まっても良いことを伝えている。現在、週１回くらいのペースで青山荘に泊まられている。その後は、睡眠の不安定さみられていない。

今後：　　本人より「青山荘を退所したら、デイケアは週３回休みたい。疲れるから３回は休んだ方が良い」と希望聞かれている。

⇒デイケアスタッフより、①利用日数については主治医へ相談すること

②体力維持の為にも週４回程の通所利用をするよう勧める

⇒青山荘では、デイケア(週４回)・訪問看護・青明舎の利用を検討している。

○田澤　勝敏様（６０歳）統合失調症

デイケア利用年数：２年７ヶ月

治療計画：対人関係のスキル向上のため、面談やSST等を通しコミュニケーションを図る。

　　　　　興味・関心の幅を広げるよう、自発的に取り組めるプログラムを増やしていく。

現状：　・自分の決めた意見は他者の意見を聞こうとしない。

・自分の意見を曲げないのは、性格的なものも考えられる

⇒興味・関心の幅を広げていけるよう援助して行く。

今後：　・１１月２６日青山荘入所期間満期。

・現在、陸奥の自宅には３男がいる為、退所後は自宅へすぐに住むのではなく地元の生活訓練施設（ハートランド）に入所することを検討中。そのことも含め１０月１２日関係機関でケア会議予定。










