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＜連絡事項＞

・青森県障害福祉課より、青森県退院可能精神障害者実態調査の実施の依頼が来ております。
　この調査は5年後の追跡調査も行う予定ですので、患者様一人ひとりの評価をシー

トに分けて、記録し「H19調査用(青森退院可能、当院控)」というファイルに二軸
価の打ち込みしてください。
評価表・「H19調査用（青森退院可能、当院控）について添付してお送りします。

また、WIZ→みんなの共有→看護課共有→青森県からの調査アンケートにもありますのでご参照ください。二軸評価＋評価の打ち込みについて、9月30日(日)までにお願いします。不明な点については、下平pswまで確認してください。
※各受持ち患者様の入力をお願い致します。

　上記保存場所へ北病棟の患者様のシート作成しましたのでそちらに入力して下さい。

・平　京子様～9月中に埼玉に住んでいる兄が面会に来られる予定であるとPSWから情報ありましたが、9/20（木）までに連絡がなかった際はこちらから連絡する予定となっています。本日連絡が無い場合、下平PSWに情報提供し、御家族と連絡をとって頂く事とします。

＜注目患者様ケア状況＞

· 蛯名　勝幸様～9月18日西病棟より転入となっています。他患者様との交流も見　

られ、現在は気分変動みられず、落ち着いた様子で過ごされていますが、院長より指摘があったように、今まで不安定な病状悪化を繰り返している方です。

　　　　　　　わずかな兆候を見逃さず、早期の対応をして行きましょう。

（今までの兆候一例）

　　　　　　　・服が派手になる　　　　　・夜眠らなくなる　　　　　

　　　　　　　・裸で歩き回る　　　　　　・飲食が激しくなる　　　　　　　　　　　　　

・車の購入をしようとする　・言葉が乱暴になる　　　　　　　　　　　

　　　　　　　・マジックで刺青を書く

　　　　　　　などの症状、行動が挙げられます。Dr確認の上、どの程度の状態の場合環境調整する必要がある事を本人にも伝えていきましょう。本人・スタッフ周知徹底をはかり介入していきましょう。

　　　　　　　・面会にいらしたご友人と面会しても良いか、Drと御家族へ確認予定。

　　　　　　　・午後母面会あり、お小遣い1万円本人へ渡しています。

・佐々木　淳様～最近フラツキやつまづきあり転倒しそうになる事多く、主治医よ

　　　　　　　　り筋力の衰えが考えられる為、筋力強化目的にて体育館でのエアロバイク運動を勧められています。本人様へも伝え運動するよう促していますが拒否等見られています。今後、担当スタッフがタイミングをみて、別の運動も視野に入れ、本人様と話し合い、運動時間や運動内容の検討をして行く事としています。

　　　　　　　　19日ごろより、不機嫌さやスタッフ介入に対し「うるせー」と声を荒げる事が見られてきています。青仁会祭りや外泊前後の状態からも多弁や小走りでの移動が見られています。日課の取り組み状況や水分の過剰摂取がみられていないか確認、声掛けをしていきましょう。

· 東海林　康之様～体重増加見られていることから、担当スタッフと運動について話　　

しあっています。

朝食後～15分

昼食後～15分　　　　（様子を見て時間の延長をしていく）

16：00　よこまちまでの散歩　（スタッフ付き添い）

上記時間設定をしています。継続して取り組めているか、体重の変化をみていきましょう。

現在運動靴が無い為、本人様と相談し、必要であれば本人と一緒に御家族様に連絡し、準備して頂く事となっています。

＜安ヶ平Dr診察＞

· 津嶋　イチ子様～昨日9/19より就床前薬、眠剤変更となっています。

　　　　　　　　　昨夜ぐっすり眠れ、日中の睡意無くプログラムへの参加出来ている事Drへ話されています。引き続きプログラム参加状況・日中の睡意の確認し、経過観察行って行く事となっています。

· 佐藤　昌宏様～退院時の食事止めの指示箋をもらっているので、退院時栄養チーム　　

意へ提出して下さい。

　　　　　　　　　9/26退院時処方二週間分となっています。

· 船場　幸子様～青山荘入所についてDrへ情報提供しています。症状落ち着いてお

　り、青山荘入所については特に問題ないと話されています。今後青山荘入所について、下平PSWが御家族様と話し、来週青山荘スタッフと相談し見学を行う予定となっています。

· 三上　勇様～血液・尿の検査にて糖が見られていること、Drへ情報提供しています。

　　　　　　　　再検はせず、採血・尿検については今まで通り3ヶ月に1度の検査で、様子観察していく事となっています。本人様へ普段コーヒーに入れる砂糖の量を半分にするなど甘い物を控える事伝えています。

· 田野端　忠夫様～以前に比べ、トイレへ行く回数が頻回に見られ、本人様「出にく　　

い」と話し聞かれており、Drへ情報提供していますが、診察時には「そういうことはない」と話されています。排泄状況・トイレ回数の確認行って行く事となっています。

· 板橋　雅勝様～本人様より服薬自己管理について、現在2日分行っているが、日数

を長くしたいこと話されています。誤薬等見られていない為、来週9/26（水）より3日4日分の服薬自己管理行って行く事となっています。

· 坂本　のり子様～買い物が週1回から、2回になった事主治医へ情報提供していま　

す。最近のBMI数値高い事、食事の偏りあることから、食事は残さず食べ、おやつは食べ過ぎないよう本人様へ伝えています。

＜皮膚科診察＞

・十日市　利喜様～左耳に急性湿疹ある為デルモゾールG軟膏塗布の指示出ています。

　　　　　　　　（今まで両手、全身に塗布しており部位の追加）

・東海林　康之様～左下肢に癤あり。アズクロ塗布の指示出ています。

＜居室提供状況検討＞

· 柳杭田かつ子様～ベットからの転落の恐れあり、403号室から、305号室への移動　　　

を考えてはどうかという意見が以前出ています。佐藤昌宏様9/26退院後、再度検討して行く事となっています。

＜SSTセッション評価＞

・Aグループ～青仁会祭りについての感想・評価を行っています。

　　　　　　　ウォーミングアップは患者様希望により、フレッシュ体操を行っています。お祭りの事に関して一人一人、色々な意見を出しあっていますが、反省点では、マナーも守れていた為反省する点は無かったと話されています。

· Bグループ～お祭りのマナー・ルール・声掛けの振り返りを行っています。

　　　　　　　朝、という事もあり、眠気あり、活気の無いSSTでした。途中目覚まし運動･発声を取り入れるなどしていますが、全くといって活気、やる気にかけた物となっています。

· Cグループ～短期目標の振り返りを行っています。

　　　　　　　短期目標について殆どの方忘れており、再度確認要しています。

　　　　　　　他者との交流を苦手とする患者様にロールプレイをして頂いています。

· Dグループ～短期目標に振り返りを行っています。

　　　　　　　全患者様が、短期目標を忘れる事無く覚えており、反省・評価する事

できています。皆さん表情よく、活気のある状況での取り組みとなっています。

※次回の9/22（土）のSSTは「短期目標について」となっています。　　　　　　　

