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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 12/11に監査が入るため、記録の書式作成および確認を行っていく。

· 9/28（金）勤務変更あり　上野Ns　ナイトケア→公休　木村Ns　デイケア→ナイトケア

· 10/1（月）～10/5（金）、10/7（月）、10/8（火）に兵藤拓明SWが青陽館ローテーション予定。

· タイムレコーダーの設置が9/18（火）に終了し、使用が可能となっている。

· 学術研究発表のPPTを10月19日（金）17：00までに提出すること。

· 電気整備の点検書が届いた場合には庶務に届けること。

＜外来情報＞

・上野　千奈津様～睡眠状態、食欲は問題ないとのこと。本人は「うつっぽい感じがするからデイケアに行けていない」と主治医に報告している。主治医よりしばらく様子を見るようにとアドバイスがあり、精神科用薬が増薬となっている。

・袴田　隆裕様　～上肢のムズムズ感はなくなったとの事。デイケアについて「エアロビクスが楽しくなってきた」と話す。主治医に眠気が残ること相談しており、レボトミンが減薬となっている。

・晴山　美智子様～体重96㎏。食事に関して「お茶漬けばかり食べている」と話している。デイケアについて「あと一年ぐらい通わないといけないかな」と話している。次回受診日は10/1（月）となっている。

・本田　英之様～「青山荘の横山様と話しこんでしまい、夜遅くまで起きていることがある」と話される。次回受診日は10/1（月）となっている。

・繁名　和恵様～昨日、喉と胸の痛みがあったことを報告されている。幻聴は現在でもあると話しているが、現実との区別がつくとのこと。

・袴田　淑子様～眠気が強く、下肢のムズムズ感があることから抗精神病薬が減薬となっている。

・浅坂　正美様～現在、調子はよいとの事。本日の断酒会の発表があたっていると話し「発表が苦手だ」と話される。主治医に断酒会を本日限りでやめたいこと相談し、主治医から了承を得ている。これに伴い本日付けでナイトケアも退所となる。

· 神山　和典様～9/5（水）に増薬となっており「最近、眠い感じがする」と主治医に相談している。抗不安薬の処方が変更となっている。（朝・昼・夕の３回　→　朝・夕の２回）

・秋山　和子様～右第一指の陥入爪となっており、エルタシン軟膏を塗っているとの事。主治医から赤田外科を受診するように勧められており、受診時には、現在、塗布している軟膏も持参するようにと説明受けている。

・中村　鶴子様～「左腕の痛みがまだあり、奥寺整形外科に行き、２週間に１回のペースで電気をかけてもらっている」と話される。

・田名部浩平様～「仕事をしなきゃいけない」と話される。主治医から可能であるならばデイケアに行くように説明受けている。

・清川　厚子様～「調子がいいような、悪いような・・・」と話される。デイケアの通所について「行った方がいいのかな？」と主治医に質問しており、通所するようにアドバイスを受けている。

・其田　淑子様～デイナイトケアで栄養指導があったこととボランティアでの体験発表を行ったことについて主治医に報告している。八戸赤十字病院に左足のかかとの皮膚を削る為、月に一度、受診していると報告している。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵様～プログラム中に「本田さんが牛乳を飲んだのに、田澤さんはいつも私のせいにする。私のことが嫌いなんだと思う」と話し、田沢様と口論となっている為、スタッフが介入している。スタッフより田澤様へ感情をぶつける前に、相談してほしいことを伝えている。

・鈴木恵美子様～「右膝が痛い。また、膝に水が溜まったみたい」と話され右膝にサポーターをして来所されている。月曜日から違和感はあったが、気にしていなかったとの事。病院受診を勧めると9/20（木）の外来受診後に「近所にある古松外科に行く」と話す。

　　　　　　　　エアロビクスに参加しようとされている為、見学するよう促している。

・平　康子様　～9/18（火）に風邪の為、デイケアを欠席している。体調確認すると現在も体調はよくないと話し頭痛、だるさがあると話す。以前、晴山様が頭や肩に足を上げたことがストレスとなっているとのこと。そのことは、晴山様へ直接止めてほしいと伝えられないと話される。それ以降、不調を訴える事が多くなっていたため、現在の体調不良と関連がないか確認すると「晴山様とは関係ない」とのこと。晴山様の言動を見て、晴山様に注意を促すこともあることを伝えると「助かる」と笑顔で話していたとの事。

・稲垣　ふき様～昼食後に薬包をごみ箱に捨てている。個人情報保護の為にも薬は所定の箇所へ捨てるよう説明すると「いつも決められた場所に捨てているけど、今日はどうしてゴミ箱に捨てたんだろう。頭がクルクルパーになっちゃった」と話す。その後、ごみ箱から薬包を拾い、所定の箇所へ捨てている。

・高島吉太郎様～本人が「ご飯を食べる」と話して浴室方向に歩いているため、スタッフ声掛けしている。

・番沢　政勝様～実家に帰省し、母親の介護でストレスが溜まった様子が見られている。母親の介護について介護保険などを活用し、調整を行っていく予定。

· 種市　久子様～本人から電話あり「今日は来ない。２１日（金）に来る」と連絡あり。

＜青陽館運営会議の報告＞

○施設整備関連

· ３階スロープが修理の為、取り外されており、来週に修理され元の場所に設置予定。

· 9/20（木）シャワーの水量調整予定。

· 来週、幅木のたるみの修理予定。

· 9/18（火）２階男子トイレの照明の調整済み。

· 9/28（金）２階の壁についたドアノブ跡の修理予定。
○青陽館浴室使用について

· 施設入所者の入浴について経過報告がないと各施設から問い合わせがあったとのこと。

○エアロビクスについて

· 祝日は事前にエアロビクスの参加者を確認した上で、実施するか判断していく予定。

· 各班にあった内容のエアロビクスを提供出来るよう、各班の目標設定、メンバー構成の見直しを行っていく。

○運動療法のグループ編成について

・現在、運動療法のグループ編成はBMIによって行っていたが今後は、体力測定の実施を行い、その数値に基づき、グループを編成していく。

※体力測定の参照となる資料などは今後、検討を行っていく。

○再診料請求に伴う、医師のカルテ記載について

· 通所記録用紙に、医師の確認欄を設ける等検討中

＜ミニ勉強会＞

○精神科デイケアの機能

１　再入院を防止すること

２　仲間作りの場としての機能

３　社会参加の促進を図ること

４　家族への支援

○スタッフの役割

１　個々の患者に対する自分（スタッフ）の行動の動機を認知すること

２　他のスタッフに対する自分の態度を分析すること

３　失敗を失敗として認めることが出来ること

４　批判を受け入れることが出来ること

○デイケアの治療構造の特性

１　集団活動中心

２　チームアプローチ

スタッフの役割の内容を体感するため、実際にスタッフの特徴について自己分析と客観的評価を行ってみる。

中居　則子ＪＧＭのケース

○本人の考える自己の特性

· まじめ

· 忘れっぽい

· 間が抜けている

· 言葉につまる

· 思いやりがある

· 強引なところがある

○他のスタッフの評価

· 生まじめ

· 裏表がない

· 思ったことを口に出すことができる

· 枠組みが決まっており、何をすればいいのか具体的にわかっていることについてはどのスタッフよりも優れている。

· 話し掛けるのにパワーを要する

· みんなにパワーを与えている

· 集団をひっぱるのがとても上手

· 枠組みなどを自分で考えて業務を行うことを苦手としている。

· 自分の考えがしっかりしている。

· 他人の意見を受け入れることが難しい場合がある

○まとめ

本人が認識できていなかった面も第三者からみて確認ができる。その面を自分が受け入れられることによって、自分を高められる。










