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＜連絡事項＞

· 「身だしなみチェック表」9/23締め切り。⇒中居JGMに提出。

· 「青仁会ふれあい祭りアンケート」9/19締め切り。⇒小笠原に提出。

· 本日、通所のプログラムテキスト締切日。

· 9/20、21に看護グループ内研修あり。勤務者以外は出席するように。

· 10/16～11/15の勤務表内に有給がある人は早急に中居JGMまで連絡。

· 1F風呂のネーミングは「青林（せいりん）の湯」でCEOに報告予定。

· 青陽館新聞は1ページ～2ページ半分まで青陽館案内について、半分から下は今週のプログラムとして定期的に変更していく。

＜外来情報＞

· 上川原　豊様～「アパートの更新手続きを行っている」「洗濯機が壊れた」と話され、主治医より

青明舎に相談するように伝えている。
・　宮　陽子　様～ 「調子も良く、周りも気にならない」と話されている。

· 横山　耕生様～「タバコを吸っていると涎が出る」と話されている。

· 番沢　政勝様 ～「最近疲れている。寒いからかな」と話されている。毎週土曜日に母の手伝いで

食器洗いや洗濯等を行っており、主治医よりそのせいで疲れているのではと伝えると「いつも寒くなる時期は疲れるんです」と話されている。

· 井畑　光湖様 ～「今朝生理あって、生理痛があったから市販の鎮痛剤を飲んだ」と報告あり。主　　

治医より次回から病院から鎮痛剤を出すと伝えている。現在体重70.5Kｇ。「運動はしていない」と話されている。採血検査結果、異常なし。

· 庭野　弘樹様 ～採血検査結果、血糖値正常に保たれている。「通所はためになるプログラムばかり

です。特にエアロビは疲れない程度に運動するから丁度良いです」と話されている。血圧104/70mmHgで「時々、立ち眩みがある」と話されている。

· 鈴木　茂子様～「母親が光葉苑に移動した」と話されている。本日、採血施行されている。

・　下妻　康貴様 ～「鼻炎が続いて、鼻汁があるため仕事に集中できない」と話されている。本日、漢方（ツムラ19小青龍湯）が処方されている。

· 澤　昌利　様～体重89.5Kg。「食事制限してる。間食は前よりしていない」と話されている。主治　

医に「通所の午後の3つのプログラムがキツイ」と伝えている。

· 村上　元道様～「就労訓練で落ち葉掃きをしている」と話されている。

· 北村　奈美様～「通所は台風で行きたくない。起きれない」と話されている。「最近、肛門の内痔　

核から出血があったが、それ以降は出なくなった」と主治医に話し、主治医より薬の副作用で便秘になる事を伝えている。

＜利用者様情報＞

· 秋山　和子様～右足親指第一指が巻爪で化膿し、そのため触るのも、歩行時も痛い様子。外科受

診を勧めるが「爪を無理やり剥がすから行きたくない」と話されている。

⇒爪を伸ばして、少しずつデイケアで切るように本人様へ伝えている。

· 本多　富美様～本日本人様よりスタッフ宛に電話あり。内容は「最近すごく体がだるく、疲れや　

すい。今日の朝食は食べたがすぐに吐いてしまった」と話され、スタッフより水分摂取としっかり睡眠して疲れを取るように伝えている。本人様より「スタッフの声を聞いただけで少し安心した」と話されている。

昨日スタッフと面談を行い、本人様より「最近は断酒出来ている。薬の調整も止めた。これが出来た事で、何でも頑張れる気がするし、ボランティアもやってみたい。青明舎登録したいが、以前まだ早いと言われた事があるが、もう一度言ってみる」と話されている。

· 繁名　和恵様～　来所時、表情さえなく、目と喉の痛みを訴えあったため、11：45まで静養

室で休まれている。バイタル測定で血圧95/71mmHg、P101、体温36.3℃と以上見られない。昼食全量摂取されているが、目の痛み訴えあり。目薬を買うために帰荘時間より少し早めに帰られている。

· 清川　厚子様～　本日より点眼薬を持参され、冷蔵庫の服薬保管場所に保管されており、昼に点眼

されている。

　　　　　　　　　　　以前に血圧とおかわりノートを作成しているが、本人様が連絡ノートみたいなものを作りたいと希望があり、ノートを準備されている。昨日から青山荘の様子とデイケアでの様子をノートに書いて開始している。本人様より、2冊同時進行で勧めたいと希望あるため、現在2冊同時進行している。

· 種本　サハ様～　1週間1回整体に通っていたが、グループホームのメンバーより「毎週￥5000

も出して」と言われた為、それ以来通っていないとの事。本人様より「整体に通っていないから疲れやすい。先週1週間休んで疲れを取ったから大丈夫だと思ったが、やっぱりダメだった」と話され、プログラム開始時間になっても本人様の姿が見えないため捜索したところ、ロッカー室にて座布団を敷いて休まれている。スタッフが声掛けを行い、プログラムには支障なく参加出来ている。










