外来・通所　カンファレンス記録
	平成19年　9月　17日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　山田　沙弥香　　記録　川井　さと子
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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 9/18（火）9時頃、青陽館屋上の電気の点検のため電気保安協会の方が来られる。鍵を渡す為下舘S.G.Mへ連絡する事。

· 9/18（火）タイムカード設置の為、業者（アマノ）が来られる。

· 9/19（水）OTスタッフが不在で、下舘S.G.MがOTになるため、日誌からは名前を消す。

· 9/20.21（木・金）17時30分～グループ内研修が開催される。テーマは「認知症について」勤務者以外は参加する事。

· 9/21（金）OT学生2人が見学に来る。対応は下舘S.G.M。

· 9/28（金）の勤務に変更あり。ナイトケア勤務・上野⇒木村へ。

· 次回（10/16～11/15）の勤務表を作成する為、有休を出す方は早めに申請する事。

· 9/18（火）までにプログラムテキストを作成し、下舘S.G.Mへ印刷して提出する事。

· 経過連絡票について

作成し毎月7日までに提出しているが、確認済みを印刷するのは10日に決定する。

処方の欄に現在の薬が処方された最終処方日を記載する事。臨時薬や変更・追加の際の日付も記載する。



　≪処方内容≫


9/17臨時処方名


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ここに記載　→　　　9/17処方

・2階浴室のシャワーのノズルが取れてしまったため、東復建設へ修理依頼する。

＜外来情報＞

祝日のため外来受診なし

＜利用者様情報＞

· 森　彩子　様～　9時40分本人より連絡あり「今起きました。行きたくない訳ではないけれど、　

あと40分位デイケアへ行くのは掛かります」と話されている。11時過ぎに来所され、プログラムへ参加し他者と交流もたれている。

・平　康子様～　　デイケアでの元気のなさや頭痛を訴えている。9/13世話人が自室訪問した際に多

量の発汗が見られたり、血圧高値も気にしている様子が伺える。以前、晴山様が頭や肩に足を上げたことがストレスとなり、それ以降、不調を訴える事が多くなっている。

　　　　　　　　　外来受診では頭痛の訴えはないとの事。

・晴山　美智子様～外来受診時に「眼科へ行く」とデイケアを欠席され、大久保律子様と待ち合わせ

し遊びに行っていると情報提供あり。土･日曜日はカラオケや食事に出掛けているとの事。本人は「エアロビが嫌でデイケアへ行きたくない」と話される。

· 宮　陽子様～　9/14「神山さんに電話をつないで欲しい。神山さんが帰る頃に青山荘へ連絡がほし

い。私のロッカーの荷物はどうなっているの？」と何度も電話あり。

⇒気分の高揚が考えられる為、状態を観察していく。

＜プログラム検討＞

○エアロビクスについて

· メンバーより苦痛との意見が多い。

· 講師が出来ないメンバーの近くへ行き、何度も声を掛ける。

· レベルを上げるのスピードが早く、メンバーの精神状態や身体的な疾患を考えてほしい。

· メンバーが苦痛を訴えるため、レベルをあまり上げてほしくないとスタッフが話すと「少しくらいの刺激が必要」と話す。

· 参加しているメンバーでレベルが高いメンバーに合わせている。

・指導方法について検討が必要。

・グループ分けを検討する。

自主的に参加するメンバーは動けるメンバーが多い為、もともとエアロビクスのメンバーにレベルを合わせる。

・メンバーに初級・中級・上級を選んでもらうが、本人の希望と現状と合わない場合は話し合い検

討する。

○体育館を使用した運動がしたいとの意見多くあり。

＜業務改善について＞

○書式の変更について検討中

・1枚目の表に病名・合併症・バイタル・通所日・コメント欄を設け、裏にはどのプログラムに参加したか、プログラムの参加状況を記載する｡

· 1週間の記録を外来受診日に主治医へ提出し確認して頂く。

· 受診時に、主治医がデイケアでの記録を見ながら診察をする。（現在の情報提供の記載を省く）










