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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

・駐車許可証を紛失したスタッフは再発行をする為、９/９までに庶務に申し出ること。期日以降の再発行は不可。許可証不提示の場合はマイカー通勤禁止。
・第２回法人研修が９/１１（火）１７：３０～１８：３０　会場はメモリアルホール４Fで開催予定。テーマ「事故防止と医療行為支援システム」各自WIZに出欠を入力する事。

・グループ内研修が9/20、21(木・金)２F会議室で開催予定。講師は小向SGM。.勤務を確認し、参加可能なスタッフは必ず参加する事。

・岩手県に住所のある利用者は、精神障害者手帳に写真が添付していないとバスなどの公共機関の割引が使えなくなると情報あり。
＜外来情報＞

· 秋山　和子様～採血実施。９/１０岸原病院受診予定。体調は良いと話されている。　　　　

· 中村　鶴子様～「１ヶ月前から腕の痛みがある」訴えあり。主治医より、腕回したり重いものを　　
　　　　　　　持たないよう説明あり。

· 清川　厚子様～青山荘スタッフ付き添いで受診される。主治医より月曜日デイケアを途中で帰った
　　　　　　　事を聞かれ、「人と話す事が嫌だ。プログラムについていけない。運動も嫌だ」と
　　　　　　　話されている。主治医よりデイケアスタッフとプログラム内容について相談するよ　
　　　　　　　う説明されている。　　　

· 村井　節子様～デイケア退所について相談し。主治医より許可が出ている。また来たくなったら、
　　　　　　　デイケアを利用するよう説明されている。

· 繁名　和恵様～昨日頭痛があったが夕方治った。幻聴はあるが我慢していると話されている。

· 上野千奈津様～「デイケア通所日に２、３日前からせっぱつなった感じになる。家では何もしたく
　　　　　　　ない」と話される。主治医より無理をしないよう波があるから焦らないよう説明さ
　　　　　　　れている。主治医の許可をとり西病棟の患者様と面会されている。

· 江刺家陽輝様～「生きていいのかわからない。自分の手を引っかいてしまう」と訴えあり、以前
　　　　　　　減薬となった薬を戻している。主治医よりデイケア利用は無理しないよう説明され　　　
　　　　　　　ている。

· 浅坂　政美様～「体調は良い。今日ナイトケアと断酒会に参加する」と話されている。

· 神山　和典様～8/30に熊谷眼科を受診されメチコバールを処方されている。「たまに目が痛くな 　　
　　　　　　　る」と話されている。診察結果は異常はなし。

· 田名部浩平様～「三日町の百円ショップで働く。デイケアには仕事で忙しくなるから行けない」
　　　　　　　と話される。主治医より仕事についてお母様に確認する事と、仕事が上手く行かな
　　　　　　　かったらデイケアへ通所する事、職場での暴力行為をしないことを説明している。

＜利用者様情報＞

・駒木　洋士様～本日１４：００より姉様と青陽館見学予定。

・森田　清助様～昨日も、「頭が痛い、ぼっとする、だるい」とのことでナイトケア欠席されている。
○睡眠状況～「昨日はあまり眠れなかったが、今日は少し眠れた」と話されている。○食事摂取状況～食欲がなく何も食べれていないと話されていたが、昨日は冷麦を
　　　　　　　　半束程摂取し、それ以外にバナナと牛乳を摂取したとのこと。　 　 　　　　 　 　　　　 　　　　　　
○電話連絡時の状況～呂律不良さあり、体調不良の訴えも続いている。受診を促す
　　　　　　　　　　が「月曜日から変わりがないからいい」と話される。
外来へ情報提供後、外来から青明舎に情報提供し、青明舎より本人宅訪問してもらっている。

　　　　　　　　○青明舎からの情報
アルコール飲用はなく、幻聴幻覚症状もみられない。薬の服用は守られているとの事。

　　　　　　　　⇒ナイトケア利用時は状態確認していく。　

　　　　
· 前野　義勝様～昨日「薬が合わないみたいで、頭が痛いし調子が悪い」と話され、顔色不良。幸房
　　　　　　　も早退しナイトケアを欠席すると連絡受けている。

　　　　　　　　　⇒父親様が亡くなってから「悪い事が俺に回ってきている」等話され、精神的不安定さが見られるので､ナイトケア欠席の際も状態確認し、関係機関に情報提供していく。

· 晴山美智子様～来所時から頭痛など体の不調の訴えありプログラムを見学されている。
　　　　　　　血圧116/83mmHg　脈拍83回/分　鎮痛剤を持参されているが、「飲むと胃が痛く
　　　　　　　なるから飲めない」と話されている。又、夜間の睡眠も不規則となっているとの事。
　　　　　　　昼食は全量摂取され「食べたら元気になった」と話されている。

· 関口　弾様～　「日曜日から外泊していて睡眠が取れていない為、体がだるく食欲も落ちている」
　　　　　　　「目が覚めて眠れないから、タバコを買いに行って久しぶりに吸った」と話されて
　　　　　　　いる。　

⇒昼食は全量摂取され食事摂取は出来ている為、睡眠状況や体調を確認していく。又、外泊中の様子についても確認する機会を設けていく。

・　袴田　隆裕様～先週は、腕のムズムズ感で眠れなかったが、今週からは腕のムズムズ感がなくなり、体調が良くなったと話されている。主治医よりこのまま様子を見るよう説明されたと、外来時の状況について報告されている。

本日１４：００青明舎スタッフと青山荘で面談予定。

· 横町　浩様～　昼食時、必ずおかわりをしている姿を確認しており、先月比５㎏体重が増加されて
　　　　　　　いる。
　　　　　　　⇒食事摂取量の振り返りし、今後昼食のおかわりを禁止していく。

· 本多　富美様～表情よく来所され、自分から話掛けている。「デイケアを辞めたいことはよく考え　　
　　　　　　　たら無くなった」と話され、「酒臭のことをスタッフから指摘されたから、断酒
　　　　　　　することにした。」と話され、水曜から飲酒は行っていないとの事。又、飲酒と
　　　　　　　就床前薬の関係について自分で調べてみたと話され、「酒と薬を一緒に飲むと、
　　　　　　　効き目が早く切れるんだって。そのせいで起きるのが早かった」と話される。断酒
　　　　　　　後は、６時頃まで睡眠を取れるようになり、気分も良くなったと報告される。

＜会議内容報告＞

◎プログラムについて
　本日の青陽館会議の際に、週間プログラムの確認をして頂いている。

今後の方向性

· プログラムテキストの内容検討していく。

· プログラムテキストの書式を統一していく。

· 随時、プログラム内容の更新を行っていき、マンネリ化しないようにする。

· 全体での季節行事等について今後検討していく。

※プログラムに必要な物を準備し､メンバーの能力を評価し、一人一人の個性を把握していく事。

◎エアロビについて

· ナイトケアの実施について、メンバーの集まらない場合には導入を止め、参加したいメンバーには15時からのデイケア利用時間での参加をするように説明する。

次回会議報告内容

· １階の水道の水圧調整

· １階のエアータオルの位置が低い。

· ２階に汚物処理室がない為１階まで汚物を運ばなければいけない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→２階職員トイレを使用し対応していく。

＜諸注意＞

· ３階のトイレの水を定期的に流す事。⇒水にカビが発生していた為。

· ３階倉庫の電気消し忘れがあったので確認し、チェック表に記入していくこと。










