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＜連絡事項＞

· 本日午後より、防災のビデオをメンバーへ上映予定。

· 本日から上野　葉子さん配属となっている。

· 16：00～４階ユーティリティーにて青仁会祭りのサポートメンバー打ち合わせ。

· 9/8　ふれあい秋祭り実施。

· 現在作成中のリーフレットを、稟議書を添付して提出する事。許可が下り次第、見積もりを依頼していく。

· 以前話をしていた入浴券の許可が下りたので、導入していく。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～話を聞いてくれる人がいない、通所のプログラムが変わってから話をする機会が
　　　　　　　　無くなったと、ＳＷへ相談されている。体重99.5kg。「もっと痩せたい」「仕事
　　　　　　　　がしたい」と話されており、仕事の内容については「近ければ何でもいい」との
　　　　　　　　事。

· 森田　清助様　～食欲なく、頭がボーッとすると訴えあり、先週歩行中に眩暈がしたと報告される。
　　　　　　　　仕事は退職する事となったが、休みながらでも良い為9/20までは続けるように
　　　　　　　　言われたとの事。「休みながらでよければ、続けたい」と話される。次回外来
　　　　　　　　受診時に、頭部ＣＴと採血実施予定。又、今後についてのケア会議を7日に実施
　　　　　　　　予定。

· 清川　厚子様～頭痛訴え受診。バイタル測定するが異常は無く、外来医よりデイケア通所するよう
　　　　　　　にと指導受けている。

· 我満　奈津紀様～日中眠くて仕方が無いと話されており、土曜日に自宅の掃除を行ったが仕事に
　　　　　　　　ならなかったと話される。安定剤を１日３回で服用している為、変薬となってい
　　　　　　　　る。

· 本田　英之様　～以前より楽になったと話され、頭の回転も良くなった為勉強がしやすいとの事。
　　　　　　　　就床前薬を以前減薬しているが、睡眠はとること出来ているとの事。

· 本多　富美様　～21時以降に就床していると報告される。9/9･10･11と、１人で横浜の姉妹宅へ
　　　　　　　　旅行へ行ってくるとの事。

＜利用者様情報＞

· 森田　清助様～青明者職員と仕事について話し合った結果、退職する事となっている。ただし、
　　　　　　　変わりの人材が見つかるまでの期間として9/20まで、現在の条件で仕事を続ける
　　　　　　　という。本人は「体調を崩すことが心配だったから、仕事を辞めることになって
　　　　　　　すっきりした。でも、すぐに辞めれると思っていたのが、9/20まで行かないと
　　　　　　　ならないから嫌だ。」と話す。木曜の夜には眠剤を服用しても眠くならず、翌日の
　　　　　　　５時頃から３時間ほどしか眠れなかったとのこと。「再発するときの話を病院で
　　　　　　　聞いていたけど、俺も再発するのかな。」と不安げな様子。

⇒今後もナイトケア利用時に、本人の様子を観察していく事とする。


· 袴田　隆裕様～腕のムズムズ感が持続しており、夜間の睡眠が取れなかったと話される。今朝方
　　　　　　　入眠しており3時～10時まで眠ったとの事。
　　　　　　　⇒　主治医へ今の状態を報告するように説明。

· 宮　陽子様～来所時より表情の硬さ見られており、他者との交流は見られない。話掛にも低い声で
　　　　　　対応されている。
　　　　　　⇒引き続き本人の様子を観察していき、度々話し掛けて自分の思っている事を表現
　　　　　　　する機会を設ける。

· 関　秀治様～金曜の外来受診時に主治医から余裕を持った１週間のスケジュールを組むようにと
　　　　　　指摘あり、ナイトケア通所について再度話し合っている。本人から月曜を休みとし、
　　　　　　火・水をナイトケア、木・金をデイケア利用したいと希望あり。主治医へ確認した所
　　　　　　了承得られた為、明日よりナイトケア正式利用予定。
　　　　　　⇒以前ナイトケアの翌日にデイケアを利用した際、疲労感の訴え聞かれていた為、
　　　　　　　今週は本人の希望曜日で利用し、様子をみる。1週間経過後、再度本人と利用日に
　　　　　　　ついて検討する。

· 清川　厚子様～最近食事摂取量の増加、間食の増加あり、採血の結果悪化傾向見られている。デイ
　　　　　　　ケア来所時に毎日体重・腹囲・血圧を測定している為、本人が持ち歩く事が出来る
　　　　　　　ようにチェックノートを作成する。又、特記がある際には記入し、青山荘スタッフ
　　　　　　　へ見せるように本人へも説明。
　　　　　　　本日も頭痛の為欠席し、外来受診。その後来所されているが、不機嫌でありスタッ
　　　　　　　フへ断わる事無く帰荘される。青山荘スタッフ同伴にて再度来所され、デイケアで
　　　　　　　過ごせない理由について確認するが、「時間が無い」「家へ帰らなくちゃいけない」
　　　　　　　「もう帰る時間だ」と、話されており核心を話そうとはされない。

　　　　　　　　　⇒・通所が徐々に出来なくなっていることについて、青山荘より「学校でいじめ
られていた頃を思い出す」と話されていると情報あり。
　　　　　　　　　　・通所日には体調不良を訴えてデイケアを欠席されているが、その際には受診をするように引き続き促がしていく。

　　　　　　　　　　・体調不良でも受診する事無く、来所も出来ない時には本人の詳細について主治医へ報告する。

· 種市　久子様～金曜に本人より電話連絡あり、8/20より発熱あり30日のデイケアを欠席したと
　　　　　　　報告されている。欠席時には事前に連絡を入れるように説明している。次回来所は、
　　　　　　　9/12との事。又、子供を引き取る手続きを行うと話され、しばらくは忙しいと話
　　　　　　　されている。

· 繁名　和恵様～青山荘より情報。現在、内服薬は自己管理をしているとの事。生活状況として、
　　　　　　　朝の起床が出来ていなく、デイケアへの通所も時間の声掛けを必要としている。
　　　　　　　青山荘での水分摂取量も多い事が見られる為、デイケア来所時にも水分摂取量を
　　　　　　　確認していく。

＜プログラム検討＞

○プログラムテキストを作成・確認している

· 物品配置や所要時間などの記載がない為、配置場所などまで明確に記載する事。

· 内容など、大まかにかかれているものが多い為、初めての方でも行えるように詳細を書く事。

· 芸術療法のテキストについて　⇒手技を実際に行わないと理解する事が難しい面も多い為、１度
　　　　　　　　　　　　　　　スタッフ間で行う機会を設ける。

· 各自、作成したテキストを再度見直し、内容がわかりやすい物であるか把握する。










