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＜連絡事項＞

· 本日午後より巡視予定。各部門で整理整頓を行うこと。

· 本日まで、医療機能評価の受審あり。

· プログラムテキストを今月中に作成すること。

＜外来情報＞

· 横町　浩様　　～「頭がボーッとする」「おえっとなることがある」と話されるが、調子は良いと
　　　　　　　　報告されている。運動の機会も増えた為、夜間の睡眠が安定したとの事。

· 八木橋　牧雄様～血圧134/86mmHgと血圧安定している為、内服薬の調整は行っていない。酒臭
　　　　　　　　無く、「飲む暇無く家に帰ると寝てしまう」と話される。

· 田澤　勝敏様　～盆期間中に実家帰省し、年金などの処置を行ってきたと話される。

· 伊藤　雄一様　～デイケアについては慣れたと話される。10/15にあすなろ交流会が行われるが、
　　　　　　　　担当となったと話され、負担とならないか心配と相談して来られている。

· 関　秀治様　　～以前眠剤増薬となっているが、寝すぎる事は無いとの事。今朝は5:00に覚醒
　　　　　　　　しているが、その後再入眠し7:40起床したと話される。今週ナイトケアを体験
　　　　　　　　利用したことについて報告されており、「ナイトケアの次の日にデイケアを使っ
　　　　　　　　たら疲れた」と話す。主治医より自分のペースで参加するように説明あり。

· 田名部　一樹様～「疲れやすくて、食欲がない。年かな」と話される事あり。バランスの良い食事
　　　　　　　　摂取をするように指導あり。又、コーヒーと早朝覚醒の関係について質問あり、
　　　　　　　　個人差があることを説明している。

· 本多　富美様　～就床前薬が不足となったと話され受診。日にちは曖昧であり、「昼に就床前薬を
　　　　　　　　服用し夜間にも服用した為不足となった」「処方分を服用したが眠れない為、
　　　　　　　　追加で服用した」等、訴えも安定しない。今週、同内容にて２度目の不定期受診
　　　　　　　　であり、水曜にネルボンが臨時で５日分処方となっている事、定期の就床前薬の
　　　　　　　　不足については水曜には話されていなかった事を指摘すると、「臨時のネルボン
　　　　　　　　で対応できると思っていた」と話される。
　　　　　　　　不足である３日分の就床前薬を処方し、次回受診時（27日）に主治医へと報告・
　　　　　　　　相談するように説明している。

＜利用者様情報＞

· 種本　サハ様～今野容子様からペンダント型時計を譲り受け、5000円支払ったと情報あり。本日
　　　　　　　青風荘より5000円を戻して頂き、時計を今野様へ返している。今後は、トラブル
　　　　　　　となる為物のやり取りは行わない事や金銭の重要性について説明しているが、
　　　　　　　「いくら渡せばよかったんですかね」と、金銭に対する理解は乏しい。
　　　　　　　⇒　金銭への理解に乏しい事から、今後も同様のやり取りが行われる事が予想され
　　　　　　　　　る。メンバー間のやり取りについては、常にスタッフが確認出来る距離を保つ
　　　　　　　　　ように心掛ける。
　　　　　　　　　本人が何でもお金で解決しようとする傾向がある為、金銭の重要性について
　　　　　　　　　繰り返し説明していく。

· 山田　健次様～定期的な欠席の連絡が無いまま、長期欠席している件について本人ヘ確認。
　　　　　　　「足がもう少しで良くなるから、そうすればナイトケアへ行ける」と話される。
　　　　　　　連絡の必要性について説明し、必ず欠席時には連絡を頂けるように伝えている。
　　　　　　　○現在の生活状況について
　　　　　　　　入浴～２週間に１度のペースで実施
　　　　　　　　食事～夏ばては無く、惣菜等を購入して摂取する事は出来ている
　　　　　　　　痩せた印象あり、今度欠席連絡等で来所された際には、健康チェック実施する。

· 森田　清助様～昨日本人を交えてケア会議を実施。
　　　　　　　就労体験を行っていた会社より正式に採用の通知あり、来週27日より雇用となる。
　　　　　　　時間：13:00～　１日４時間（１時間残業の場合あり）
　　　　　　　曜日：月～木・土　の週５日間
　　　　　　　障害の開示有無：開示での就労
　　　　　　　○今後の動きにについて
　　　　　　　　・幸房は今週で退所
　　　　　　　　・ナイトケアは継続利用を希望
　　　　　　　　　　仕事終了後に自宅で夕食などの準備をする事が手間である為
　　　　　　　　　　入浴などのサービスを継続して利用したい為
　　　　　　　　　　体調不良や仕事状況についてゆっくりと話をする機会を設ける為
　　　　　　　　・27日の出勤時に青明舎スタッフが同伴し、ナイトケアを利用している件と、
　　　　　　　　　欠席や残業による遅刻などの連絡をナイトケアに入れる時間の調整を行う。
　　　　　　　　・バスの時間が不確定である為、本日の通所時に本人ヘ出勤と帰宅時のバスの
　　　　　　　　　時間を確認する。
　　　　　　　○金銭について
　　　　　　　　先週からパチンコへ言っていた件について触れると「あれは計画して行って
　　　　　　　　いた」と話される。
　　　　　　　　今後の金銭管理の必要性について確認すると、「もうパチンコはやらない。仕事
　　　　　　　　中心の生活にしなきゃならない」と話される。

· 柳町　信之様～昨日ナイトケア欠席の連絡を受けているが、その際に「物音が怖い。音がすると
　　　　　　　動悸がする」と訴えあり。外来受診時に主治医へ相談する事はしていないとの事。
　　　　　　　又、狭心症との関係について「動悸がすると良くないんじゃないですか？」と気に
　　　　　　　する発言あり。現在は不調は無いとの事だが、今後も同症状が継続するようで
　　　　　　　あれば心配と話される為、次回外来時に現在の状態を主治医へと報告するように
　　　　　　　説明している。
　　　　　　　⇒　他機関より、最近の本人の状態が以前と違う印象を受けると情報あり。通所
　　　　　　　　　では電話連絡のみでの対応を行っているが、徐々に状態が変化している様子が
　　　　　　　　　伺える。関係機関で日程調整し今後の対応について話し合いを行う。










