外来・通所　カンファレンス記録
	平成19年　8月　21日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　中野渡　万輝　　　記録　川井　さと子

　
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	下舘
	小笠原
	服部
	木村
	月舘
	中居
	上平
	川井
	山田
	中野渡

	業務
	○
	休憩
	〇
	病欠
	業務
	業務
	〇
	業務
	〇

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 日誌の実施場所の記載を作業指導室等、詳しく掲載する事。

· 8/23、24、ソーシャルワーカーの学生が見学予定。（担当：小笠原）

＜外来情報＞

· 宮　陽子様～　　「お盆は忙しく、お兄さんにも会った」と話されている。主治医より「デイケア　

へきちんと行くように」と話される。

· 横山　耕生様～　外泊について「家は良かった」と話される。家の手伝いについて主治医より聞か

れると「茶碗洗いと母親の肩もみをやってきた」との事。現在は「幻聴はあるが前より怖くなくなった」と話され、「デイケアの方も頑張りたい」と自ら話され主治医より「頑張りなさい」と励ましある。

· 坂本　房子様～　「寝る前の薬を夕方飲むと、かえって眠れなくなる」と話される為、グッドミン

2錠増薬となる。痰と咳も出るとの事で、アレルギー用剤と去痰剤処方となる。また、「デイケアへ通ってないから辞めたほうがいいのか」と本人から主治医へ相談され、主治医よりデイケア退所の許可あり登録を取り消すよう指示あり。

· 北村　奈美様～　「デイケアで卓球をやったが、初心者でやりたくないと言ったのにスタッフより　

勧められ上手く出来ず恥をかいた。デイケアへ行きたくない。午後のプログラムはつまらないから午前で帰りたい」と話される。主治医より「楽しいだけではなく治療の一環だから週を変える事や、プログラムに関してはスタッフと相談し午前・午後参加するように」と助言あり。「どうしても嫌だったら、しかたがないから昼食を食べて帰りなさい」との事。

· 番沢　政勝様～　「2.3日へこんでいる。たまにはこういう日もあるのかな」と話される。腰痛に

ついては「自分で軽くストレッチをしている。エアロビクスよりもレクダンスの方がいい」と話され、主治医より無理しないように助言あり。

· 庭野　弘樹様～　「お盆は墓参りで忙しかった。体重が68kgに増えた。エアロビクスは面白い」

と話されている。

· 鈴木　茂子様～　「8/13から仙台に行っていた。叔母といとこが居てお墓参りをしてきた」と話

される。

· 上川原　豊様～　「お盆中は家に居たが19日から風邪を引いてしまった。最初は喉が痛かったが、

今は頭痛がする」と話される為、PL顆粒5日分、アレルギー剤7日分処方されている。本日はナイトケア欠席するとの事。

· 井畑　光湖様～　「具合が悪くないが、急に震えがある。新幹線に乗った時に、急に全身の震えが

あつた」と話される為、主治医が紙に字を書いて頂くと字の震えは見られていない。セパゾン処方となっている。7/30に気分の落ち込みに薬が処方されていたが「止めたい」と話され、理由は「あまり薬を飲むと副作用があると思うから」と話すが、服用し1ヶ月も経過していない為もう少し様子を見るように話されている。

· 川口　八寿子様～「お盆中は忙しく、2.3日で東京へ行き、昨日の夜帰ってきた。休みに入って2

日目に悔しい事があり、頓服のグッドミンを飲んだら眠れた。1週間位軽躁状態だったかなぁと思うが、今は安定している」と報告されている。

· 種本　サハ様～　「富田さんにお金をとられ、5千円渡している。洗濯物干しを2回落とされた。

冷蔵庫に薬を入れたビンを置いているが、水を入れられた」と同じグループホーム入所者の事を話されている。主治医より、お金を渡す前に青明舎に相談するように助言あり。

＜利用者様情報＞

· 坂本　房子様～　外来に今後のデイケア通所について話し合っている。最近の体調について「あま　

り良くない」と話される。生活状況については「掃除、洗濯、食事の支度、畑仕事をやっている。母がリウマチで動けないから、母が指示してやっている」との事。デイケア通所については「いつも受付でデイケアへ行きますか？と聞かれると、またか…、申し訳ないと思う」と話される為、一旦退所し、必要であればいつでも通所開始出来る事を伝え主治医へ相談するよう促している。

· 上川原　豊様～　本人より「風邪を引いたから休みたい。熱はないが頭痛があり喉が痛い。うみね　　

こ幸房を休んで外来受診した」と連絡あり。風邪薬処方されている。

· 前野　義勝様～　お父様が亡くなり昨日からナイトケアへ来られている。本人は「（お父様が亡く　　

なった事は）何とも思っていない。通夜が終わり落ち着いている。9月に四十九日があり、自宅へ遺産相続の件についても話し合う為、印鑑を持って行く。お姉さんとは上手くいっている」と話されている。以前は保護者がお父様だったが亡くなった為、今回自宅に帰った際にお姉様に保護者の変更をお願いしてはどうか促している。

· 柳町　信之様～　昨日定時に欠席の連絡あり。最近定期的な通所が出来ていない為、生活状況を確

認している。「3週間前から便が硬く、出血を繰り返している。夏バテはなく水分も摂る事が出来ている」と話されている。便が硬く出血するのであれば、今の時期だけでも下剤を服用してみるよう促している。また、「足の指の間や足の裏が痒く熱い。皮膚科で処方された軟膏は塗っているが変わらない」と話されている。次回通所日にスタッフに見せるか、外来受診時に主治医へ相談するよう促している。

· 古舘　ヨリ様～　8/17（金）にお父様が亡くなり、自宅へ戻っている為デイケアを8/22まで欠席

すると青明舎より情報提供あったが、本人より本日連絡あり「アパートへ戻って来ているが、今日はデイケアを休み明日から行きます」と話されている。

　　　　　　　　　→不安を訴える事が多い為、訴えがあった際は傾聴する。

· 高島　吉太郎様～10：45プログラム終了後に椅子に座ったまま左側へ転倒されている。血圧や脈

拍に異常なく、外傷も見られない。本人もぶつけていないと話されている。

　　　　　　　　→・デイナイトケアの食堂に木製の椅子を置き座って頂いているが、作業指導室にも木製の椅子を置く。

　　　　　　　　　・プログラム時間でも畳に座って、参加して頂く。

· 五日市　公様～　外履きのままデイナイトケアへ来所されている。左右別々の靴を履いており、外

履きか内履きかも分からないと話されている。玄関でズックを履きかえる際にも、自分の内履きなのか理解出来ない様子みられる。また、ウォーキング途中で姿が見えない為、呼名すると浴室より出てきている。

　　　　　　　　　→所在確認を行う。また、状態変化の観察も行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～本人からの情報により、鈴木恵美子様と一緒に布団を購入してきたと話されてい

る。以前のように金銭の要求があったのか尋ねると話が二転三転されている。

· 種本　サハ様～　「同じグループホーム入所者の富田さんが洗濯物にティッシュを入れる。お金を

1万円よこせと言われるが5千円しか渡していない」と話される。グループホーム入居者から情報を得ると「富田さんと種本さんが言い争いしているのを見た。お金を渡す所も見た人がいる」との事。主治医から青明舎に連絡し、相談するように言われたと話されている。

・宮　陽子様～　　お盆外泊後より、気分の高揚見られている。他者へ「太っているね。何食べてい

るの？背中がおじいさんみたい」等ときつい言葉で話し掛ける事が多い。

　　　　　　　　→他者とトラブルにならないよう注意する。

・今野　容子様～　糖分・塩分摂取管理については食事以外の摂取物に関して管理していく。（買物やお小遣いの管理は施設管理）特に運動制限もありませんが、過激な運動などは避ける事。また、タバコは禁止となっており本人持っていた分は全部青風荘で預かっている為、他者から隠れてもらう可能性があり厳しく管理する事。









