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＜連絡事項＞

· 本日、青陽館棟内巡視あり。物品整理を普段から行っておく事。
＜外来情報＞

· 秋山　和子様　～本日、採血実施。

· 中村　鶴子様　～盆中は自宅に来客がある為、デイケアを欠席すると報告あり。にっきを見せた後、
　　　　　　　　外来担当医から、内服を忘れないように指導あり。

· 田名部　浩平様～夜間の睡眠を22時頃から8時頃までとる事出来ており、日中に睡眠をとる事も
　　　　　　　　ないと話される。

· 溝越　キク様　～体重75kgあり、「味噌汁とご飯だけだけど、夜にお腹がすいて２回食べてしま
　　　　　　　　う」と話される。

· 村井　節子様　～デイケア見学については拒否されている。体重88kgあり、日中の外出について
　　　　　　　　確認するが、現在デイケアを欠席している為外出しづらいと話されている。

· 其田　淑子様　～足の裏が痛いことがあったが改善したと報告あり。尿酸値が高いため、内服薬を
　　　　　　　　1日１回（朝）⇒　2回（朝・夕）へと変更となっている。又、中性脂肪も高値
　　　　　　　　のため様子観察としている。以前の尿検査施行時、白血球が確認された為、本日
　　　　　　　　再検査実施。
　　　　　　　　本人より手の震え訴え聞かれているが、確認したところ目立った震えは見られな　　
　　　　　　　　い為、気にしないようにと助言あり。

· 淡路　智恵子様～盆期間中はデイケアを欠席すると報告している。

· 川口　尚良様　～アルコール依存症の方。デイケア通所希望聞かれている。

· 袴田　淑子様　～11日から13日まで自宅外泊を行うと話されている。

· 清川　厚子様　～先日の祭りへ行く際の持参金について、トラブルとなった事について主治医より
　　　　　　　　指導あり、本人の金銭使用方法と管理の必要について指導している。12日から
　　　　　　　　17日まで自宅へ外泊する旨を報告し、主治医より許可得ている。

· 浅坂　政美様　～盆中の断酒会参加について相談あり、主治医より休んでも良いと許可出ている。
　　　　　　　　次回9／5の断酒会へは参加するとの事。

· 神山　和典様　～野菜を多く摂るように心掛けているが、空腹感があると話される。腹囲は以前
　　　　　　　　より減少したと話される。

· 袴田　隆裕様　～デイケア利用について「楽しい」と話され、憂鬱感等はないとの事。就床前薬
　　　　　　　　服用後、30分ほどで眠れると話されており、就床前薬変薬となっている。
　　　　　　　　本人より就労希望あり、本日午後より青明者　清水と話し合い予定。

· 繁名　和恵様　～朝から頭痛があり、鎮痛剤服用したと報告あり「二重分裂しました」と話される。

· 上野　千奈津様～デイケア利用について、週１日　火曜日での利用を希望されている。昨日体験
　　　　　　　　利用した様子について、「動いてストレス発散になった」と報告あり。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵様～10:30頭痛を自制する事が出来ないとの事で鎮痛剤服用している。その後の頭痛
　　　　　　　訴えは聞かれていない。昼食後、腹痛訴えあり「お腹が卵の味がする」と話される。
　　　　　　　自分で水分摂取し臭い（味）については改善したと話されるが、その後腹痛が悪化
　　　　　　　した為、内科受診の為帰荘要求聞かれている。最近水分摂取や氷を摂取している事
　　　　　　　が多い為、腹部を冷やした事による腹痛を説明している。又、対処として腹部を温
　　　　　　　める事や、白湯を飲むように促すと少量の白湯を摂取しており、以後は腹痛は改善
　　　　　　　したとの事。
　　　　　　　⇒　水分摂取量が多い時には節制を促し、暑い際にも体を冷やすほどの水分摂取は
　　　　　　　　　控えるように説明していく。

· 五日市　公様～10:30　ホールの椅子につまずき転倒している。右膝に２×２cmの擦過傷あるが
　　　　　　　疼痛の訴え聞かれない。「右肘をついて転んだ」と話されるが、右膝のほかには
　　　　　　　外傷は確認されない。
　　　　　　　転倒時の血圧89／59mmHg　とやや低めだが体調不良の訴えなく、１時間後再度
　　　　　　　血圧測定するが数値に変化は見られず、その後も体調不良の訴えなく経過している。　
　　　　　　　本人の変わった様子としては、日課としている廊下歩行を行っている姿が見られず
　　　　　　　経過している。

· 長瀬　紘一郎様～最近食事摂取時にむせ込む事が多く、食事摂取量の低下も見られていることから
　　　　　　　　本日昼食時に試験的に副食をミキサー食で提供している。本人の反応としては、
　　　　　　　　「食べやすい、こっちの方がいい」と話されており、むせ込みなく全量摂取され
　　　　　　　　ている。明日、外来受診日の為主治医へと報告し食事形態の変更を行う。
　　　　　　　　全粥極キザミ食　⇒　全粥ミキサー食　へと変更予定

· 関　秀治様～昨日ナイトケア体験利用している。顔見知りのメンバーも多かった為、交流を持たれ
　　　　　　ている姿が多く見られ、緊張した様子は目立たない。本人からも、「結構良かった
　　　　　　です」との反応聞かれており、体験利用を２日続けて行ってみたいとの希望あり。
　　　　　　次回8/21･22と２日続けて体験予定。

· 森　彩子様～10:00から体験利用予定だったが、体調不良の為内科受診後来所すると連絡あり、
　　　　　　12:40来所。来所後は「どう動いたらいいですか？」「私は何に入っていいんですか？」
　　　　　　など次々と質問してこられている。表情に余裕がなく座ろうとされない為、一度休ん
　　　　　　で落ち着くように促すと、座る事出来、他メンバーとも交流を持たれている。
　　　　　　⇒　終了時に本人に今日の様子を確認し、次回体験利用の予定を確認する。

· 井畑　光湖様～昨日ご家族へ正式利用の確認を取り、今週金曜からの正式利用希望が聞かれている。
　　　　　　　主治医へ確認、指示箋などの書類依頼を行い、今週金曜から正式利用の方向で進め
　　　　　　　ていく。

＜新規利用者様　担当者検討＞

· 上野　千奈津様～川井

· 北村　奈美様　～中野渡

· 森　彩子様　　～木村

＜定例会議　報告＞

· 入浴時の支払いについて、現金での対応と入浴カードを使用しての支払いの両方で検討していたが、今後は入浴カードでの対応が行えるように検討していく。

· パンフレットとリーフレットのコンセプト表と写真の案を次回会議までに作成し提出する。

· 盆期間中のエアロビクスについては、13日・15日の２日間は休止とする。

· スタッフ向けエアロビクスのお金徴収及び、講師への謝礼金について。
⇒謝礼金　　　　　　…経理から１ヶ月間分をまとめて支払い。
　スタッフからの集金…その都度参加費を集金し、集まったお金は経理へ納める。

· 通所旧棟にある備品を確認する事。⇒　明日確認する。










