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＜連絡事項＞

・本日より、ソーシャルワーカー実習生を受け入れています。北病棟での研修は明日8/7となっており、ＯＴ・リハプロ（Ｂグループ）見学、病棟説明（阿部JGM）を行う予定です。
＜週間予定＞

· 8/6（月）～小坂Dｒ.勉強会

　　　　　　　ナイトプログラムにて体重測定実施

· 8/7～（火）～定期採血開始

· 8/10（金）～歯科受診　３名（大下　良悦様・加賀谷　芙美子様・滝澤　久江様）

　　　　 　　　法人納涼会

· 8/12（日）～外泊　小坂　君子様（14日まで）

　　　

＜リハビリテーションプログラム内容・経過報告＞　

・7/31（火）～バンプ体操を新規プログラムとして導入しています。

· 8/1（水）～趣味活動では大半の方が読書やトランプ等を行っていましたが、歩行運動、運動器具使用の希望もあり体育館を開放しています。

· 8/3（金）～円陣バレーを実施していますが、転倒等の事故防止のため、スタッフは患者様の間に入るよう間隔を空けて配置しましょう。

· レクダンスや盆踊り等で使用するカセットテープの管理が乱雑になっています。使用後は所定の場所に保管してください。

· 気温が高い日が続いていますので、適度に休息を取り、開始前後の水分補給を促して行きましょう。

＜担当患者様NCP評価・検討＞

· 大下　良悦様～本人より、タバコの自己管理の希望がありました。現在は3日分（1

日6本）18本づつを渡していますが、ノートに本数や渡された日を記入したりと自己対処できている様子です。以前のように、他者からタバコを貰ったり､しけもく等は認められていません。今後､主治医に情報提供し、管理方法について検討して行く予定です。嗜好品

　　　　　　　　及び金銭管理を通して、自身の症状管理への認識を深められるよう

　　　　　　　　関わっていきましょう。

・滝田　英人様～自己管理能力の維持・回復と症状管理への認識を深める目的にて

服薬自己管理導入について検討、本人へ確認しています。

「やってみてもいいし、やらなくてもいい」と話していますが、

自分の意志で管理しようという姿勢が伺えます。服薬トラブル

（二重服薬）にてスタッフ管理となってからは服薬トラブル（忘薬）はなく経過されています。今後､主治医へ情報提供していく予定です。また、管理日数について、1日分又は３日分/４日分からの管理についは、抵抗感を感じているようです。本人より7日分からの管理希望がありましたので、併せて主治医へ確認することとし、服薬モジュールの作成を行う予定としています。服薬自己管理開始は盆明けを目途とします。御家族の事情により外泊が難しい為、今後への不安感・焦燥感が現れる事が考えられます。日課の取り組み状況や夜間の睡眠状況について観察・確認し、自身の状態について言語化出来るよう関わっていきましょう。

＜注目患者様ケア検討＞

・加賀谷　芙美子様～8/3娘様より消毒用エタノールと脱脂綿が宅急便にて届いてい

ます。使用目的については、「冬物の襟をふく」と話していますが、薬品である為スタッフ預かりとし、主治医へ報告することとしています。娘様へ確認したところ、本人の声のトーンから「おかしいと思ったけど、してあげれる事はしてあげたいという気持ちがあったので」と話しており、判断できない場合は病院へ相談する手段もあること伝えています。

8/5「ご飯が不味いから」と朝食残食されています。午後になると、「今日はご飯を食べてないのだから（果物・菓子パン等を）買ってくる」と話すことあり、糖尿病の食事療法について再度説明していますが､「だって、ご飯が不味いんですもの」と了解の悪さ伺えています。食事摂取状況ついては日直医に情報提供し、経過観察の指示を頂いていました。本日は朝食、昼食とも全量摂取しており、食事内容についての不満は聞かれていません。早朝覚醒、気分高揚、多弁、対人交流の不安定さが認められています。又、身体管理・症状管理への認識の乏しさも認められますので、日課の取り組み状況や生活リズムの変化ヒューマカートRの注射手技を含めた自己管理能力について観察・確認し、現在の状態について認識できるよう関わっていきましょう。盆外泊願いが出されていますので主治医へ確認することとします。（皮膚科受診については外泊時に御家族と

　　　　　　　　　　　本人とで相談の上、決定するとのことです。）

　　　　　　　　　　　

・佐藤　昌宏様～本日、叔父の面会あり子供の出生に伴う国籍の申請書類に署名

　　　　　　　　しています。

　　　　　　　　確認事項

　　　　　　　　①単独外出・泊許可証について

指定範囲内と医師・スタッフの評価・検討により判断していく旨

　　　　　　　　説明の上、了承され記載して頂いています。

　　　　　　　　②お盆外泊についての確認

　　　　　　　　8月14日10：00～8月17日16：00にて了解されています。

　　　　　　　　③病棟オリエンテーション

　　　　　　　　洗濯代・病棟維持費について確認、事前に説明を受けていたとの

　　　　　　　　ことです。

　　　　　　　　④指定範囲外での外出時のスタッフ付き添いの代行料金について

　　　　　　　　了解されています。

　　　　　　　　⑤お小遣いについて（金額と渡し方法）

　　　　　　　　通帳から月10,000円としています。尚、今月は私物購入が多い

　　　　　　　　（外靴等）の為20,000円を渡しています。

　　　　　　　　⑥家族の受け入れ状況

　　　　　　　　御家族（妻）は今後については迷っている状態（どうしていいか

　　　　　　　　わからない。）

　　　　　　　　叔父より、自身の経済面の問題（すぐに借金を清算出来る状況

　　　　　　　　ではない。現在、土地等を競売に掛ける等している）や御家族

　　　　　　　　（妻）の精神的動揺について説明を受けていますが淡々とした

　　　　　　　　様子で聞いています。本人は妻・子供と共に生活する事を望んで

　　　　　　　　いる様子が伺えます。青山荘の入所に前向きな発言も聞かれて

　　　　　　　　ますので、現実検討と適切な生活設定が出来るよう関わって

　　　　　　　　いきましょう。

