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· 赤坂　順市様～食欲・睡眠は問題ない。夏バテもせず、汗はかくが、体重は減らないと話している。

　今日は、インゲンの炒め物を作るとの事。主食を余り摂り過ぎない様、担当医か

ら話がある。体重は111kg(自己申告)

· 古舘　ヨリ様～特に変わりはないとの事。体重67Kg(自己申告)食事は18単位を守るように。

又、薬は良く見て間違わないようにする事を説明。

· 上久保　善郎様～お盆は4泊5日で帰るとの事。体重は78kgで前回より1kg減っているが、もう

少し減らすよう指導がある。「エアロビをしてるが、疲れる。バテる」と話している。

· 松永　勘五郎様～本日、体重54kgで前回同様。蕎麦は5食作っているが、手の荒れはない。パウ　

　　ンドケ－キも作っているとの事。昼のおかずは作らず弁当にしているとの事で、

本日は幕の内弁当と話している。

・佐藤　朗子様～仕事は、3時間から4時間になり、朝9時までにいかなければならない。6時30分

に起き、7時50分のバスに乗っているとの事。腰が痛く、疲れるとの事。お盆休み

もないと話している。荷物を持つときはなるべく軽くし、姿勢を正して持つように

と説明。今回、就床前薬を希望される。

· 大久保康弘様～寝る前の薬を変えて、ぐっすり眠れるようになったとの事。最近、便秘がちである

との事でシンラツク1本処方。

	・野田頭　真由美様　～
	前回、服薬調整し幾らか楽になったが「頭がひかれている・悪戯されている感じ」

	　
	はまだあるとの事だが、睡眠問題なく食事も摂れているとの事でこのまま経過を

	　
	見ていく事を説明。

	　
	

	・田名部　和貴様　～
	絶望感・不安感がひどく、胸が締め付けられる感じは続いているとの事で抗不安薬

	　
	処方。

	　
	

	・木村　トヨ様　～
	7月中旬から怒りっぽくなり、辻褄の合わない事を言う事が多くなったとの事で

	　
	服薬調整している。

	　
	

	・鈴木　一郎様　～
	新患。53歳。うつ病。平成19年4月に転勤が決まった事と、仕事の内容が変更に

	　
	なった事をきっかけに不眠・不安感が出現し、市立稚内病院精神科を受診し

	　
	外来通院・服薬をしていた。7月6日八戸へ転勤となり、今後の外来通院・服薬の

	　
	継続を希望し受診。同院と同内容で処方している。CMI　領域「Ⅲ」　SDS　59点。











