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＜連絡事項＞

第2回院内研修が7/26（木）と7/27（金）の2日間開催致します。

場　所：メンタルケア病棟　3F 会議室
テーマ：[　精神保健福祉　]
講　師：下平　英範
※※当日の出欠予定は教育委員会→Ｈ19年院内研修→第2回法人研修へ記入お願い致　　　

します。
※17：20過ぎてからの入室は受け付けませんので、時間厳守でお願いします。
※資料は配布しませんので、各自筆記用具を持参して下さい。
· 現在、夏場の清潔保持のため入浴日以外にシャワー浴を行っています。その際にシャワー浴希望と足浴希望にわかれるため、患者様より皮膚科軟膏処置の時間に間に合わないという苦情が聞かれているため、時間帯について検討しています。

検討結果：現状としては、シャワー浴が16時～18時と20時～21時までの時間帯となっていますが、患者様の中で決まった時間に軟膏処置を行わなければなければいけないという方が多いため、安心して日課に取組める為にも、シャワー浴や足浴が終わった順に軟膏処置できる事随時説明し声掛けしていくこととしています。

· 看護奨学生の夏休みが7/21（土）～8/19（日）→（1年生：佐藤　栄峰さん）

　　　　　　　　　　　　7/21（火）～8/17（金）→（2年生：久保　奈々美さん）

　迄となっています。それに伴い、夏休みの期間だけ遅番の業務であったトイレ掃除を看護奨学生に、遅番の方はリハプロについて頂く事としています。看護奨学生の

方が公休の場合は、普段業務となります。

＜患者様連絡事項＞

· 板橋　雅勝様～本日から服薬自己管理1日分が開始となっています。昨日の服薬セ　

ットの際、セット間違いはなかったものの薬包を裏表逆に入れる事や上下逆さまに入れることありスタッフ指導要しています。また、以前、西病棟で服薬自己管理していた時、妄想に左右され薬を棚に隠す等の行動があったとの事で、セットミスや忘薬がないか観察しそのつど、指導や介入を行っていきましょう。

· 田野端　忠夫様～体重増加により衣類の締め付け強く、腹部の急性湿疹が悪化した　　　　　　

為、体重コントロールを図っていました。コーヒーは砂糖無しとし、間食摂取時はスタッフへ確認する事を本人と話し合っていましたが、最近スタッフへ確認する事が出来ていないため再度本人と話し合っています。体重としては67.5kgから65.5kgの減量見られている為、評価していきながら血液データー管理も含め間食の摂取状況の観察し、確認出来ていない再は介入していくこととしています。

· 佐藤　昌宏様～磯島　貴広様が無断離院した事で同室者でもあったため、｢動揺し　　　

た｣｢秋ぐらいには退院したい｣との発言聞かれているため、担当スタッフと話し合っています。無断離院については｢俺は絶対そんなことしない。後戻りできなくなる｣と真剣な表情で話していますが、退院への焦りがあるようで、単独外出の希望きかれてます。焦らず段階ふんで退院へ向けて訓練していくために、スタッフより、病識の確立と服薬継続の必要性の理解して頂く目的で8月上旬から疾病教室(ステップアップコース)を実施し、服薬自己管理の導入をしていく事伝え、本人納得しています。7/28(土)迄の期限とし担当スタッフは疾病教室の企画書作成していくこととしています。

＜リハプロ内容・経過報告＞

· 今回、使用物品の準備が北病棟Ｇでしたが、スタッフの人数不足などにより物品の不備や予定通りでできなかったため、あらかじめ用意しておき他病棟へも前もって連絡や情報提供し、プログラムのミーティングの際は内容の再検討してみてはどうか意見交換しています。

· 使用物品を片付ける際は、確認し、破損している際は遅延することなく報告して行

きましょう。また、物品の確認者は、確認物の記録と確認者の名前の記入をしていくこととしています。

＜川端Dr診察状況＞

· 木村　梅子様～排便見られないとの事でシンラック15滴服用しており、3日排便な　

く最終便が7/23（4日目）にあった事主治医へ情報提供しています。主治医よりシンラック服用中止とし、本日の就床前薬からセンナリド1Ｔ臨時薬の追加となり、下痢の際は１Ｔ減薬していくこととしています。排便あった際は主治医へ情報提供し、引き続き、腹部症状の観察や水分摂取・腹部マッサージを促していきましょう。

お盆外泊について、8/13～8/16の３泊４日の希望あり、後日弟様へスタッフ付き添いで連絡していくこととしています。

· 小坂　君子様～お盆外泊について、8/12～14の2泊3日の希望あり後日御家族へ

　　　　　　　　連絡し確認して頂くとしています。

· 平　京子様～診察の際、主治医へ自ら｢どうしたら退院できますか｣と質問され、主

治医より、ＰＳＷから御家族へ連絡して頂き退院を勧めていく事本人

へ伝えています。

· 山火　るい子様～洗顔時に垢擦りで強く洗うため、顔面の発赤みられています。主　　　

治医より、洗顔についての指導するようにとの事で担当スタッフ

はケアプランの検討お願いします。

· 滝澤　久江様～現在、洗濯日を月・金の準夜帯に行っています。スタッフ見守りに

て殆ど介入なしで洗濯から衣類の整頓まで行う事できていますが、準夜帯ということもあり、業務をしていく上で他の患者様への目配りが厳かになりがちであるため、本人のペースで洗濯できる日曜日へと変更しています。失禁あった場合は、随時洗濯していくこととしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　


































