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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

· 面会票の書式が変更になっています。

新しい書式での現場使用は、来週の月曜日（7/9）となります。

庶務より、各病棟定数分の面会票が配布されています。なくなり次第日用品発注となります。

・看護グループ内研修開催のお知らせです。

日時：７月１７日（火）・１８日（水）

　　　　　１７：３０～１８：００

場所：２階　会議室

テーマ：「精神科初任者研修①～精神疾患について～」

講師：西Ｇ　中村　美奈子

勤務以外の方は、参加するようお願い致します。
＜患者様連絡事項＞

・佐藤　節子様～７／８（日）１０:００～１６：００まで、知人のおばさんに会いに

行く為、外出希望あり担当医より許可がおりています。

　　　　　　　外出の際には、服薬の説明をし、帰院時間を守る様促し、

　　　　　　　帰院後は服薬の確認と、疲労感、精神状態の観察をしましょう。

＜注目患者様ケース検討＞

· 加賀谷　芙美子様～最近ミスが目立ち、定期薬セットの際、薬包が破け中味が出て

いる事や、深夜帯には、片方だけ履き物を履いて廊下や居室前

をウロウロとしている事があり、スタッフの声掛けにまとまり

のない言動がありました。インスリン手順確認の不十分さや、

白内障による視力低下も含め、主治医に情報提供しています。

本日昼より、服薬管理、インスリン自己注射はスタッフ管理となりました。内服薬は１日分ずつ日付けを入れ、薬袋に入れてあります。服薬の際は、名前の確認を怠らないよう見守りしましょう。

自己管理中止について本人様へ説明しています。最近の様子や対人交流について話を聞いていますが、浅野様に対して「なるべく口をきかない、あの人には関わりたくない。」と話され、その頃より、カーテンを締めきり、浅野様を拒否し受け入れられない態度を示していす。

・お互いに和解できるよう様子を見ていましたが、部屋の環境

調整を考えてみてはどうか、という意見も出ています。

　　　　　　　　　・毎週月曜日の準夜帯で、デキスターチェックを行って頂い

　　　　　　　　　ますが、フローシートにも測定値の記入をして、（血圧の最

の欄に記入）誰が見てもすぐにわかるようしておきましょう。

・現在３時におやつを１単位とっていますが、ホールでの摂取が確認できていない為、摂取方法について本人に確認しています。クッキー１袋（３枚入り）とキウイ１個を１度に食べている為、再度指導をしています。本人様は了解しているように思われますが、今後おやつの摂り方について確認し、その都度介入しましょう。担当スタッフはケアプランの方に、反映してくよう検討して下さい。

· 坂本　のり子様～昨日の準夜帯で、嘔吐多量にあり、食べ物について尋ねています。　

　　　　　　　　「夕食前にチョコレートパン１個とオレンジジュースを１Ｌ飲みま

した。」報告されています。以前にも、過食し嘔吐する行為見ら

れていましたので、担当スタッフは、本人様と話し合いケアプラ

ンに挙げて介入していきましょう。

＜Ｄｒ川端ケースカンファ＞

· 木村　梅子様～下痢が続いている為、センナリド２Ｔ⇒１Ｔに変更となっています。

　　　　　　　　　本日より減薬となります。減薬後の排便の確認をきちんと行って

いきしょう。

· 稲垣　恵利子様～作業のスタッフより情報提供あり、現在縫い物をしていますが、道

具を出す際に鍵が掛かっている状態でも、ガタガタと動かし無理や

りに開けている事があります。スタッフより説明しますが、繰り返

し同じ行為が見られています。作業についたスタッフは、行動に注

意し見守りするようお願いします。

診察時、膝痛の訴えあり、ナパゲルン軟膏１本処方となっていま

す。整形より処方となったボルタレンゲルは本人様がピリピリする

から嫌だと拒否されています。

運動量が減り、体重が増えた為に、普通食から１８００Ｋｃｌに

変更になっています。間食の摂取量を観察していきましょう。

歩行運動も膝が痛くない時は、行なうよう促していきましょう。

また、外反母趾の為、履き物にこだわり、スリッパ購入の要求が

頻回にあります。担当スタッフは御家族に相談し外反母趾用の履き

物を購入できるか確認しましょう。御家族が行けない場合はスタッ

フの付き添いができる事を伝え、その際付き添い料が発生する事を

説明しましょう。

・滝澤　久江様～本日、昼食後帰棟時に迷子になる事あります。食事についたスタッフは、

最後の患者様が食事終了とともに、本人と一緒に帰棟するようにして

下さい。

現在体重も徐々に減量し、本人様より「せんべいが食べたい、コーヒー

に砂糖を入れたい」と要求あり、診察時主治医に報告し、せんべい１日

２枚（４０ｋｃａｌ）まで許可が出ています。夕方の運動後に摂取。

コーヒーについては砂糖抜きで、飲み物も今までどうり、アクティブダイエットを続けましょう。

・佐々木　淳様～昨日の買い物時、行く前に何を購入するか、走らない事、約束を守る事

　　　　　　　　を決めて出かけていますが、店内に着くと落ち着きなく走り回り、約束

の物と違う物を勝手に買い物かごに入れ、会計をしようとしている事あ

ります。食パン（８枚入り）を菓子パン１個に変える様促した所、持っ

ていた傘を振り回し、スタッフの頭を叩く行為ありました。レジ袋に買

った物を入れ、急に走り出すなど衝動行為がみられています。買い物や

外出の際、ルールを守り安全に行動できるよう見守りが必要です。

帰棟後にスタッフに対した行為について振り返って頂いていますが、

「どうもすみません。」と謝る事できています。

本日主治医に情報提供しています。普段からの信頼関係が大切であり、

スタッフも日頃の介入の仕方を考えながら対応しましょう。


































