外来・通所　カンファレンス記録
	平成19年　6月　29日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　川井　さと子

　
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	下舘
	小笠原
	服部
	木村
	月舘
	中居
	上平
	川井
	山田
	中野渡

	公休
	○
	○
	○
	〇
	○
	○
	○
	〇
	○

	谷藤
	田中

	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日14：00から青陽館で食事のシミュレーションを行う。

（留守番：川井、月舘、上平、木村）

· 本日14：00から北嶋剛様の母親が来所され、本人様の事について面談予定。

· 本日月末の為、月報・利用率の作成を行う事。

· 6月分経過連絡表を7/6（金）までに作成すること。作成後デイケア：下館SGM、デイナイトケア・ナイトケア：中居JGMへメールで連絡する事。

＜外来情報＞

・伊藤　雄一様　～調子が悪く本が読めていないと話される。青陽館見学後より、工事はうるさい訳ではないが気になる事が尾を引いているのではないかとの事。就床前薬1週間分臨時処方（不眠時）となっている。

・田名部　一樹様～土・日曜日は疲れがたまり眠ってばかりで活動性がないと話されている。

＜利用者様情報＞

· 江刺家　陽輝様～　本日体験利用。定時に来所され、ロッカーや鍵の利用方法を説明しデイケ　

アルームにて過ごして頂いている。

○プログラム中の様子

朝のミーテイングでは、自己紹介を行って頂くと名前と挨拶を話され、他者から年齢などを質問されると照れながら返答される。プログラム開始時間までの合間に「勉強したいと」話される為、別室でドリルを行うよう声掛けすると、目の前にドリルを置いたままスタッフの促しがないと開こうとされない。プログラム開始時間になった為、映画鑑賞で「ルパン三世」を上映する事を伝えると集中して観られている。

○本人からの反応

「久しぶりに人がたくさんいる場所にいて疲れた」と話されるが、表情の変化は見られずデイケアルームにて静かに過ごされている。

　　　　　　　　　　→主治医より指示箋あり（内容については各自確認する事）。

7/4（水）より正式利用開始。

週5日間利用、担当は7/2（月）決定予定。

→OＴより情報提供

　　　　　　　　　　　本人がドリルを行う際は、ここまでやったら見せて欲しい等と枠組みを提示して開始して頂く。

· 秋山　和子様～　11：30岸原病院にて胃カメラ検査終了され来所。「なんともないと言われ　

た」と報告される。

・パリエット錠10mg　1日1回　昼食後　7日分

・アルロイドG　1回40ml　1日4回　毎食就床前服用　3日分

上記処方となっている。食前薬の服用に戸惑いが見られているが、説明にて服用されている。岸原病院より「ピロリ菌」ついてのパンフレットを渡されたとの事で、自分で読みたいから全部に振り仮名をつけてほしいと話される。昨日は熟睡出来たとの事。

　　　　　　　　　→本人より「青陽館」移動についての不安の訴えが何度もあると思われる為、傾聴しわかりやすい内容で説明していく。

· 柳町　信之様～　昨日はにこやかに来所される。足の湿疹について水曜日他科受診を勧められ、

そのまま北村皮膚科受診したとの事。処方された軟膏の名前はわからないが黄色の軟膏だと話され、「塗ってから痒みは良くなっている、言われたとおり受診して良かった」と話される。

次回は軟膏がなくなったら受診するようにと言われたとの事。皮膚科では家ダニだと言われたと話されるが、毎日掃除は行っており週1度訪問するお兄様も部屋はきれいだと話されている。

　　　　　　　　　　→今後も精神状態確認や足の湿疹、鶏眼、肩など身体的な状態の観察を行っていく。

· 本田　英之様～　本日面談施行。通所目的として

1 生活リズムを整える

→時間を守る（定時来所など）

　　　　　　　時間にけじめをつける（プログラムへの参加）

2 リハビリを行う（活力の向上）

　　　　　　→必要時の休憩・休養

　　　　　　　運動プログラムへの参加（筋力トレーニングや、卓球…）

※①、②が出来るようになったら、就労準備の検討をしていく。

・其田　淑子様～　眼鏡を3万円で購入されている。本人が眼鏡の掃除をせず、煙草のヤニなど

で汚してしまう為1日2.3回拭くように促している。

・清水　秋男様～　本人より「夏バテしている」と報告あり、昨日の夕食は半分摂取されている。

本日の昼食は全量摂取されている。

　　　　　　　　　→食事の摂取状況を観察し記録に残す。

　　　　　　　　　　利用者様全体の食事摂取状況を観察する。

＜事例検討＞

坂本　房子様　統合失調症　33歳　デイケア利用

　　　　　　　デイケア利用開始　平成13年7月4日（5年10ヶ月）　出席率　0％　

○デイケア治療計画

　外来受診時の面談、自宅への電話連絡等で本人の状況確認を行う。

○現状

　月1回外来受診

　受診日ではなくても病院周辺で本人の姿を確認することはあるが、来所される事はない。

　通所については「状態が落ち着かないから行けない」と話される。会話中は表情良く返答あり。

　自宅では家事などは行わず、自室で過ごしていると話されている。

　病状が安定していない。幻聴・幻覚が強く、ホネツギアオゾラ（夫）など幻覚の世界に家族を持ち、現実の世界と同様に交流を持たれている。

　外来情報では薬の飲み忘れがあり、眠気があるとの事。

○今後について

　・医事へ連絡し次回の受診日、予約時間の確認を行い面談実施する。

　・現在の状態、生活状況の確認とデイケアへ顔を出す事を促す。

　・それでもデイケア通所が出来ない場合は、週1回程度自宅へ現在の状態、生活状況の確認の為の電話を入れる事を話す。

高橋　百壽様　 統合失調症　38歳　デイケア利用

　　　　　　　デイケア利用開始　平成17年12月27日（1年5ヶ月）　出席率　0％　

○デイケア治療計画

　安定した状態で通所出来る。

○現状

　2週間に1回外来受診

　6/25外来にて面談実施。

・「体調は良いがデイケアへは行きたくない。デイケアは楽しくない、以前のようなデイケア棟外でのプログラムがしたい」と話される。

・先週月・水曜日は、友人（原田　岳夫様）と釣りに行ったとの事。

・本人はデイケアを退所したいと思っているが、お母様は本人が毎日日中自宅で過ごされる事が負担となっているため、通所を促している。

○今後について

1 引き続き外来受診日に面談を行っていく。

2 主治医へ本人がデイケア通所を辞めたいと思っている事、現在来れていない事を情報提供し、今後どのようにデイケア通所を促していくべきか相談する。










