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＜連絡事項＞

· 6/29（金）14：00から青陽館で食事のシミュレーションを行う。

（留守番：川井、月舘、上平、木村）

· 6/29（金）北嶋剛様の母親が来所され、本人様の事について相談を行う。

· 本日14：30～青陽館の食事の仕方についてデイケアの利用者様に説明を行う。

· 7/1（日）は「心の日」で、ラピアで、通所リハビリテーションと青陽館の紹介を行う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加者：下館SGM）

・イベント企画委員会から青仁会祭りのサポートリーダー担当の方にメールが来ている。

＜外来情報＞

· 秋山　和子様～8：00に外来へ来て「診断書が欲しい」と話されている。外来スタッフが「今日胃　

カメラをやる事になっていたけど、ご飯食べて来なかったよね」と話すと「聞いていなかったから朝食は食べてきました」と話されている。明日9：00に鼻から胃カメラを入れて検査を行う為、明日の朝食は食べないようにと本人様へ伝えている。

· 中居　松男様～扇風機を買って来る為、デイケアを休むと話されている。

· 平　康子様　～主治医より「血圧は良くなってきているが食事制限を続けるように」と本人様へ伝　

えている。本人様より「眠れない時がある」と話されている。

· 奥山以依子様～「7/7に子供の国に行くから、リュックとカメラを買おうかな」と話されている為、　

主治医より、そんなに買わなくても良いことを伝えている。

· 鈴木恵美子様～「4：30に起床し、母親にまだ早いから寝ているように言われたけれども、起きて　

掃除、洗濯をして来た」と話されている。

· 長瀬紘一郎様～「胃薬を3回飲んだら良くなった」と主治医に話している。

· 中居美津子様～バス券を貰ってきている。引越しをしてケースとかを買って整理整頓したいと姉に　

話したが「いらない物は買わなくても良いと言われた」と話されている。

· 山田　健次様～主治医が体重はどうなっているかを確認したところ「体重が50kg、身長が163cm」　　　

と主治医に話されている為、それでは痩せすぎだと本人様へ伝えている。本人様より足の痛みはまだあるとの事。

· 柳町　信之様～「昨日、北村皮膚科に行ったら、家ダニだと言われた」と主治医に伝えている。

· 前野　義勝様～体重の話ばかりをし、痩せた事を主治医にアピールしている。主治医より何をやっ

て痩せたのかを確認すると「通所スタッフの木村さんがビリーズ・ブートキャンプを買ってくれたからそれを毎日借りて通所でやっています」と話されている。

＜利用者様情報＞

· 北嶋　剛　様～本人様から電話があり「主治医と相談した結果デイケアを止める事になった。

10人以上いる所は自分自身が不安定になる。デイケアに通うとスタッフに依存的となる。この間市役所に行った際にアイボリーのパンフレットを見つけ、それを見たら自分に合っていると思った」と話され、デイケアを止めるにはどうしたらいいのかを確認している。

アイボリーのスタッフから「いつ来ますか？と電話が来て理由を尋ねると、誕生会があるので北嶋様の歓迎会も兼ねて行いたい」と電話が来たと話されているが、本人様はデイケアを退所したら淋しいとスタッフに伝えている。

○お母様より情報

　しばらく、三川クリニックヘ受診はしていないとの事。又、本人が自分の都合のいいように話を作ってしまうところがある為、スタッフと最近の電話でのやり取りについて確認をしたいと話されている。

　　　　　　　　　→明日母親がデイケアに来所される為、事実確認を行う。

· 横山　耕生様～本日青山荘スタッフの促しで来所されているがすぐに帰りたいと話されてい　

る。本人様より「青山荘スタッフに昼食を食べたら帰ってきてと言われた」と話された為、青山荘に確認しているが、そのような事実はない。

昼食後スタッフの所へ来て「精神科ばっかりだから疲れた」と話され「休みたい」と話される。２週間ほど休養を取ってからの現状と、どうしたら時間までデイケアにいられるかを確認すると「気分転換したい。」と話された為、休憩時間をしっかりと休み、14：00からスタッフと周辺散策を兼ねて、話をゆっくりと聞くことを提案すると納得されている。

· 田名部一樹様～「昨日の夜、一睡もせずずっと朝までゲームをしていた。朝食時に少し寝たが　　

眠い。一昨日市役所に行った為昼寝が出来なかった」と話されている。

→生活リズムの乱れが考えられる為、本人様の話を聞き、生活状況を確認していく。

· 田中　正士様～昼食のレストランの帰りの際に手足の行動が上手く取れなく転倒しそうにな　

っている。

→歩行時に転倒しないように注意していく。

· 下町サン子様～朝青風荘を出た際に「具合が悪い」と言って座り込んだ為一度青風荘へ戻り、　

遅れて来所されている。青風荘へ一度戻ってすぐにコップ3杯の水を飲んでいる。昼食は全量摂取されている。

→通所で1日に水分をどのくらい摂取しているか確認を行い、食事摂取量も確認し、青風荘へも情報提供を行っていく。

· 柳町　信之様～一昨日皮膚科受診しなかった理由を尋ねると「別に行きたくないと思ったから　

行かなくてもいいと思います」と話されているが、本日外来受診時に「昨日

北村皮膚科に行ってきた。軟膏を処方されている」と話されている。

→処方された軟膏の名前と、最近家で何を行っているかを確認する。

話した内容が最近大きく食い違っている為、関係機関スタッフに情報提供を行い、スタッフ間で確認をしケア会議を行っていく。

· 袴田　隆裕様～昨日通所見学に来ている。次回の診察を目処に利用日を検討する。本人様より

「最初は月・水・金の週3回ぐらいで来所し、慣れてきたら週5回にしたい」と話され「最近腹が出てきた。日中家にいることが多くすることがない為、最近はビリーズ・ブートキャンプをやっている」と話されている。現在通所でもビリーズ・ブートキャンプを行っていることを伝えると「運動に参加したい」と話されている。

· 江刺家陽輝様～お母様と来所されているが本人様は母親の後ろに隠れている。突然シャックリ

が出て、強く胸を叩く行動がある。青陽館の見学の際に、急にしゃがみ込んで靴を直したり等、みんなの足を止める行動をとっている。

母親様より→デイケアを週5回利用し、学校のワークをデイケア時間に進めて欲しい。

本人様の手先が器用な為、皮細工を教えて欲しい。

主治医より→いろいろな作業をさせて欲しい。

＜青山荘からの情報＞

· 宮　陽子　様～昨日21：30頃、自室前を通ると消灯しているが、部屋から「何が悪くて、何　　

が間違ってて・・」と怒り口調での独り言が聞こえてくる。その後、消灯時間に再度確認するが、部屋から声が聞こえることはない。

今日の朝食はは5：30に摂取され、薬の確認をスタッフがするが服薬後の袋を確認出来ないため本人様は確認した所「ちゃんと飲みました」と話されている。

独語について本人様へ確認すると「日常のストレスがあるから、独語で発散している。他メンバーに何を話しても私とは違うから話せない」と話されている為スタッフに話すように本人様へ伝えている。

本人様の希望は、幸房の利用を増やしてデイケアを1日にしたいとのこと。

· 横山　耕生様～時間になっても起床されなかった為、スタッフが声掛けを行うと「眠い。何で　

許可なくデイケアに食事を頼んでいるのか。デイケアに行ってもスタッフが帰してくれないからデイケアには行きたくない」と話されている為、本人様へみんなが横山様の担当じゃない事と、青山荘は休む場所ではない事を伝えている。

　　　　　　　　　デイケアに向かう時3歳時のように駄々をこねて玄関に座り込んでいる。

　　　　　　　　　→最低限ここまで出来る事を本人様と決めて実施出来るようにしていく。

　　　　　　　　　　関係部署に情報提供していく。










