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＜連絡事項＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

･　本日、17:30からメモリアルホールで院内研修あり。時間厳守する事。
・　6/25（月）、6/26（火）PM12:15-12:30　PM17:10-17:25に病院2階会議室で健康診断の個人票、市県民税通知書、定期昇給に係わる昇給差額一覧表を配布される。各自取りに行く事。

 

＜外来情報＞

· 高橋　百壽様～6/27～6/29八戸日赤病院で肝臓の検査目的にて入院するとのこと。「友達と海釣り
　　　　　　　に行って日焼けした」と話されている。

· 我満　奈津紀様～「気分の落ち込みない。生理が来てイライラが治った」と話されている。「家の
　　　　　　　　掃除はどこから手をつけたらいいかわからない。以前お母さんに生活観がないと
　　　　　　　　言われた」と話されている。

· 晴山　美智子様～「4kg減量した」「デイケアに疲れて行くけないときがある。」と話される。仕事
　　　　　　　　がしたいと話され主治医より青明舎に相談するよう助言あり。

・　本多　富美様～本日から正式利用となる。「自分のペースで支障無く生活できている。食事は食べ過ぎない様にしている。親とは話すと口論になるからあまり話さない。」と話されている。
＜利用者様情報＞

· 本田　英之様～本人・ご家族の了承が得られ、指示箋出来上がり次第、デイケア正式利用となる。

· 本多　富美様～本日から正式利用となる。（月･水・金曜日利用）

· 大久保　康弘様～6/23世話人訪問時に外来に日中の眠気を訴えたところ、就床前薬（レボトミン）
　　　　　　　　が減薬にとなる。睡眠状況を確認すると、夜間は深夜に目が覚めてしまう事が多
　　　　　　　　く、「平均して５～６時間は眠れています。」と話されますが、深夜に眠って朝の
　　　　　　　　９時に起きたりすることもあるという事であまり安定した睡眠状況ではない。
　　　　　　　　→グループホーム入所も間もなく、気分的にも落ち着かない事もある様子観察を
　　　　　　　　　していく。

・　柳町　信之様～足に湿疹あり。明日皮膚科受診予定。

・　赤坂　順市様～現在、体重111Ｋｇ。先月より2Ｋｇ増加されている。「食事面は気をつけている」と話されているが、肉類が多いので食事面で今後指導していく。運動面では運動プログラムに参加する他、歩く運動をしていくと話されている

・　繁名　和恵様～「２重分裂があって、頭が痛くて、喉が痛い」と昼食後体の不調の訴えあり。水を飲むよう促すと「良くなりました」と表情良く話し、午後のプログラムに参加されている。

・　横山　耕生様～表情良く来所されるが昼食後、「精神的に疲れたので横になって休みたい。青山荘　　　　
　　　　　　　　　に帰りたい」との訴えあり。血圧、体温とも異常がないことを説明し、デイケア
　　　　　　　　　で休み様子を見るよう説明している。午後の運動プログラムには参加せず机に伏　　　　
　　　　　　　　　して休まれている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→デイケアに来れた事を評価し、出来るだけ最後まで通所にいれるよう面談し、
助言をしていく。　　　　　

・　番沢　政勝様～6/23(土)の就寝前薬を、疲れて眠った為、忘薬されたと話される。明日の外来受診時に忘薬した薬を外来に持っていくよう説明している。

· 五日市　公様～「天気予報について話していたら、今野様に批判された為、誰とも話したくない」　　　　
　　　　　　　と話される。「外来受診で主治医に相談したら、散歩をしなさいといわれた。それ　　　　　
　　　　　　　でいいでしょう」と表情固く話される。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→一緒に居る時間が長いのだから少しずつでも話すよう説明し、思いどうりに行かない事が多く我慢することも大切なことを説明している。

· 長瀬紘一郎様～根城の岩手銀行に行ったらみんなにジロゾロ見られ、「あなたはこの銀行で降ろす　　　
　　　　　　　ことは出来ません」と言われた為、」田面木の岩手銀行に行っていると話されてい　　　　
　　　　　　　る。

· 高橋　百壽様～外来受診前面談を実施する。デイケアに来るよう促すが「デイケアは外に出るプロ　　　　　
　　　　　　　グラムがないから行かない」と話されている

＜外来業務改善＞　

通所新棟に向けて連携の取りかたを考えていく。

（問診時の連絡や、外来受診時の動きなど）

＜新規利用者様に付いて＞

本多　富美様（38）　情緒不安定性人格障害　アルコール依存症

本日よりデイケアを正式利用(月･水・金の週3回)

～主治医からの注意事項（指示せんより）

対人面で厭世感が強まり、衝動的な飲酒がこれまであり。主観的に状態が良いときはにこやかであり、頑張るが極端に逆にゆれると無気力・抑うつ状態が強まる。疲れたら、休養をとり、「程ほどのところ」を本人なりに把握していく事が今後の目標となる。

～過去のデイケア利用時のエピソード～

･　自宅から通所し、両親と兄と生活。父親が飲酒する為、本人は自室で過ごすことが多かった。

･　一時パン屋に就労したがレジの業務でトラブルがあり衝動的に辞め、その後飲酒量が増えたこともある。

・　スタッフや交流のあるメンバーに対して、責める反面、依存的かつ好意的に接することがあり周囲を振り回す面が見られた。

～今後の対応～

・　対人面でのストレスによって厭世観が強まったり衝動的に飲酒したりするので交友関係に十分気を付け、面談を多くし、本人の話を聞き信頼関係を築いていく。

・　疲れたら休むよう助言し自分のペースを自分なりにつかんでいくよう見守り助言して行く。










