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＜連絡事項＞

· 本日、介護員　高橋　昭徳（南病棟）スタッフが、ローテーションで通所へ来ている。

· 7/10.11（火・水）第1回法人研修が開催される。Wiz⇒教育委員会⇒H19法人研修の出欠表に記入すること。

· 6/22.28（金・木）グループ内研修が開催される。勤務者以外は参加すること。

· 6/25.26（月・火）第1回院内研修が開催される。Wiz⇒教育委員会⇒H19院内研修の出欠表に記入すること。

· 本日15：30～　青陽館にて食事のシュミレーションを行う。通所・青春スタッフの動きの確認行う為、各自手順書を確認しておくこと。

＜外来情報＞

· 古舘　ヨリ様　～薬を袋に入れておいたが1日分無くしてしまったと、明日外来受診予定であるが

本日受診される。主治医より無くさないようアドバイスあり。8日分処方となる。

· 村田　昭二様　～血圧は安定しているとの事。運動はしていないが食事は気を付けていると話され

る。

· 大久保　律子様～薬が多いのではないかと思い、夫様へ相談したら変えない方がいいと言っていた

と報告される。また、飲酒していた件について、眠れなくて飲酒していた（ビール350ml缶1本）が、太ってきた為本日から止めると話されている。

· 田澤　勝敏様　～両手の発疹だいぶ良くなっている。

· 伊藤　雄一様　～6/18朝食後薬忘薬した事を夕方気が付いたと報告され薬局で処分していただい

ている。青陽館の工事がまだ終わらない為、就床前薬1週間分処方されている。工事はうるさい訳ではないが気になる、監視されているようだと話される。

· 八木橋　牧雄様～順調で変わりない、血圧も良いと話される。夜間、アパートの住民の物音で目覚

めてしまい睡眠不安定だと報告される。先日の飲酒の件については6/18付けで減給1ヶ月の処分になったとの事。

· 横町　浩様　　～「釣りに行って5匹釣れた。日曜日暇だから付き合って行った」と報告される。

頭が時々ボーとするが、以前よりも良くなったとの事。

· 田名部　一樹様～「眠気が変わらない、デイケアも毎日行っていると疲れる。水・木が朝起きるの

が辛くなる。薬は減らせないのか」と話される。主治医より、前回減薬している為もう少し様子をみるようにとアドバイスあり。

· 種市　久子様　～本人希望により訪問看護を中断していたが、再開したいと申し出がある。
　　　　　　　　本人ヘ確認したいこともある為、デイケアへ見学に来られた際は、外来へ
　　　　　　　　連絡すること。児童相談所に預けている子供様を引き取る件で状態が動いて
　　　　　　　　いる可能性あり。

＜利用者様情報＞

· 袴田　淑子　様～本日よりデイナイトケア利用開始となっている。昨日の体験利用時は落ち着きが

なかったが、本日は笑顔が見られている。落ち着かない理由として「座る場所がわからない」と話され、本日は壁際に座られている。青風荘での様子について、他者より石鹸を直接身体に擦りつけてそのまま流しているとの事。

· 倉石　ヨシエ様～左足が赤く腫れているように見られる為、指圧掛けてみるが腫脹は見られていな

い。本人より、時折痒くなり軽石をかけて洗う為軟膏塗布しているとの事。

⇒長く椅子に座っていると膝から下がむくんでしまう為、排尿回数の確認と時折

足を伸ばすよう声を掛ける、部位の観察とプログラムでマッサージを取り入れて行っていく。

· 今野　容子様　～足が腫れている、椅子にずっと座っていると膝から下がむくんでしまうと話され

る。

⇒長く椅子に座っていると膝から下がむくんでしまう為、排尿回数の確認と休憩時間や余暇時間等に足を伸ばすよう声を掛ける、部位の観察とプログラムでマッサージを行っていく。

· 鈴木　恵美子様～右耳にガーゼを当てて来所されている。「耳から水が出てきたから綿棒で拭取り、

薬（タリビッド）をつけた」と話される。薬は使用期限が約1年過ぎており、使用しないよう促している。本日の耳鼻科受診を勧めているが、診察券がない、お金がないとの事で、明日受診予定としている。

· 八木橋　牧雄様～ナイトケアへ1週間ぶりで来所される。土・日に何もする事がなくお酒に手が伸

びそうになる為、友人のさくらんぼ農園を手伝っているとの事。

・ 溝越　キク様　　～頭痛の訴えありバイタルサイン測定。血圧137/94mmHg脈拍69回/分体温36.3℃。昨晩は暑くて布団を掛けずに眠ってしまったからではないかと話される。体調は受診するほどではなく、様子を見ることで通所時間を過ごすことが出来ると話される。明日も調子が悪いようであれば、訪問看護時に相談するよう促している。

· 横山　耕生様　～12：15頭と体の疲労を訴えられ、「横にならないと治らない」と帰荘願望聞かれ　

る。昼食後、再度訴えありバイタルサイン測定。127/74mmHg脈拍88回/分。　青山荘へ情報提供し、戻っても横にならず活動することを条件として提示されている。本人へ青山荘からの条件を説明すると納得。

· 本多　富美様　～6/25よりデイケア正式利用開始となっている。通所日は月・水・金の週３日。

通所へ通う交通手段は、ダイエットも兼ねて、

8：30自宅出発→電車で八戸駅へ→駅から通所まで徒歩

となっている。お母様は車で送迎したほうがいいのではないか、駅から通所までの間に飲酒してしまっては怖いと話されるが、1～2週間程、本人の希望で様子を見るように話している。

朝起きれるのか、思いつきで帰ってしまうのではないか、金銭の使い方についても不安感を話され、スタッフへの指導・管理を要求されている。スタッフによる管理は行えないこと、助言程度であれば可能であることを説明している。ご家族より助言程度でも良いので指導をして欲しいと希望ある為、通所時には関わりを持っていく。

＜デイナイトケア事例検討＞　

馬渡　武光様（68歳）　統合失調症　

○デイナイトケア通所5年7ヶ月

○出席率　100％

○治療計画

　　　・興味関心あるものには安心感を持って取り組むことが出来るようにプログラムを通じて援助していく。本人の話を良く聞いて、信頼関係を築き安心感を持たせる。

○現状

　　　・表情硬いことや話し掛けても的外れな返答がある。

　　　・青風荘が厳しくなった、怖い、何事もやりにくくなったと話される。

　　　・煙草を１日禁煙したことがあったが「今日はいつもよりイライラしている。上手く言葉に出来ない事にイライラしていて、煙草を吸っている人を見ると余計にイライラして当り散らしたくなる。今日は煙草を吸わなくて良かったと思う。」と話される。

○青風荘より情報提供

· 以前、心停止し入院した後より認知症状が見られてきている。常識的な事を話しても通用しなくなっている。

· 喫煙に関するルールについて話してもつながらない。

· 青風荘でいつも行っている事もわからない為、繰り返し促している。

· ご家族の面会が疎遠となっており、今後8月までに面談を行う予定。

○今後について

自分の気持ちを思ったように伝えられない為、毎日時間を設け本人の話を引き出す。

マナー（喫煙・食事など）についても繰り返し指導していく。

吉田　キクエ様（75歳）　統合失調症

○デイナイトケア通所5年10ヶ月

○出席率　100％

· 治療計画

創作活動、レクリエーションを通じて他メンバーとの交流、加齢に伴う能力の低下の軽減を図る。また、運動不足による肥満傾向が見られるため、運動プログラムの参加を促がしていく。

· 現状

・ビデオ鑑賞や縫い物へ積極的に取り組まれている。

・特定メンバーを気遣っている。

・レクダンスへ参加出来るようになった。

・目標はダイエットとし、食事では主食は全量摂取、副食は一口残している。

・夕食後のおやつとして、団子を食べられている。

　青風荘より情報提供

・青風荘での「一口残そう」では残すことが出来ている。

・義歯を外し、1.2回噛んで飲み込んでしまう。

・最近まで自分の体型について“太っている”と認識することが出来なかった。最近本人からダイエットをしたいと希望が聞かれた事で、体型に関する認知が伺える。

· 今後について

　　　・年齢を考えると「ダイエットしたい。生活習慣病予防のために一口残す」事が出来ていることを評価する。

・噛まずに飲み込んでしまう事やダイエットを目的とした偏食が見られる為、食事摂取状況を観察する。

・気温が高くなってきた為、食事摂取量の観察する。

＜青風荘より情報提供＞

· 五日市　公様　～被害的な様子見られ、数日間他者との交流なく無言で過ごされており、スタッフ

に伝えたい内容はジェスチャーで伝えている。月曜日はマスクをつけて来所されるが青風荘スタッフの促しにより外されている。

　　　　　　　　　⇒本人の性格もあり、自分から話し掛けることができない為当面はスタッフ側から話し掛けるようにして行く。

本人が被害的に受け取らないような話掛けをして行く。









