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＜連絡事項＞

· 6/25(月)・26(火)　中野渡が忌引きのため欠席。業務変更は特になし。

＜外来情報＞

· 秋山　和子様～岸原病院処方のガスター主治医確認後、返されている。次回血液検査施行予定。

· 浅坂　政美様～血圧160／100ｍｍＨｇ。以前から血圧が高い為、次回高い時は降圧剤処方される。

＜利用者様情報＞

· 横山　耕生様～定時に来所されず、青山荘への電話確認にて、昼食前に来所している。昼食は全量　　　　　　　
　　　　　　　摂取。その後、体のだるさを理由に帰荘願望を訴え、職員と通所目的等について確

認している。本日来所出来たことを評価し、明日定時来所できるよう促している。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・　田名部浩平様～以前自宅の電話が通じなかったことを、外来受診付き添いの母親様に確認する。　　　　
　　　　　　　　　電話の線が外れていることがあることを話され、電話番号は変わっていないと話　　　　
　　　　　　　　　されている。以前無断で欠席したことがあり、今後は自宅に電話が通じなかった

時は母親様の職場に確認の電話をすることを了承されている。

· 五日市　公様～来所直後「目が赤くなっていないか見て下さい」と話され確認している。異常　　　　

　　　　　　　　　がないことを説明すると、自分で鏡を見て確認し納得されている。その後表情の硬さが続いている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⇒本人の話を聞き、様子を見ていく。

･　其田　淑子様～昨日兄様宅へ行った際､連絡なしで遅く来所されたため、遅くなる時は連絡するよう説明している。兄様とは今後の金銭管理について話し合ったとのこと。兄様の体調が思わしくないことを理由に「今後は全てを自己管理するよう言われた」と話されている。今後の金銭管理をどのように行うか、青明舎へ相談するとのこと。

＜環境整備＞　

　来週　新棟の備品確認・ゴミ出しをする予定。

＜勉強会＞

◎メタボリック症候群について

　　メタボリック症候群とは、ウエストまわり、糖尿病、高脂血症、高血圧ののうち3項目以上該当するとメタボリック症候群となる。放置すると糖尿病や心臓病など生活習慣病につながりかねないとされ、ウエスト値は主な指標として使われている。

メタボリック症候群の基準作りに取り組む国際糖尿病連合（IDF）が以下の通りに新指標を設定。

　　男性８５ｃｍ　　女性９０ｃｍ以上　⇒　男性９０ｃｍ　　女性８０ｃｍ以上

　　　（日本で作った基準）　　　　　　　　　（IDF設定の日本人向け基準）

· 心筋梗塞などを起こすリスクのある人を正しく判別できるとの説明だが日本の基準を作った側は反発している。

◎脂質異常症

動脈硬化によって起こる心筋梗塞や脳卒中などの予防､診断のガイドラインを日本動脈硬化学会が5年ぶりに改訂される。

動脈硬化性疾患の原因となる高脂肪症の名称を「脂質異常症」と変える。

↓

これまでは余分なコレステロールを回収し動脈硬化を防ぐ善玉コレステロール値が低い人病名は高脂肪症だった為

※今回の改訂で脂質異常症の診断基準は　　　

1 悪玉コレステロール値　血液１デシリットル当たり140ｍｇ以上

2 善玉コレステロール値　血液１デシリットル当たり　40ｍｇ未満

3 中性脂肪　　　　　　　血液１デシリットル当たり150ｍｇ以上

いずれかに該当した時となった。

＜GH新入所者様に関するケア会議＞　

◎番沢　政勝様

～入所目的～　グループホームへ入所し､対人関係を練習しながら自立した生活を送る。

～退所後に継続した支援が必要なもの～

1 定期的な通院とデイケアへの通所

2 服薬への継続

3 生活リズム・体調の維持

4 偏らない食事摂取

5 母との適切な関係の維持

～その他～

· 入浴は､月・水・金曜日、青山荘を利用する。

· 禁煙は外でする事。

◎関　秀治様

～入所目的～　自立した生活リハビリとして入所を希望する。

～退所後に継続した支援が必要なもの～

1 的な通院とデイケアへの通所

2 服薬への継続

3 生活リズム・体調の維持

4 偏らない食事摂取

5 職親の継続･ステップアップ

～その他～

· 入浴日は本人へ任せる

～共通事項～

· 1日１度GH世話人がグループホームを訪問し生活状況の確認をする。

· 夜間や休日の相談は青山荘･青明舎で対応。

· 青明舎は週1回17:00～18:00に訪問予定。その時間に訪問できない時は、翌朝訪問する予定。

· 門限は21:00とする。

· 訪問者は個人の部屋に入室することは禁止であり、共有スペースを利用する。

· 金銭管理は青明舎で管理する。

· 外泊の際は青明舎に知らせる。










